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TERRENO COMUN
Primera Ensefianza

Lo que tenemos en comudn constituye un vinculo
mucho mas poderoso que las diferencias que
utilizamos unos en contra de otros.

En cada una de nuestras actividades diarias necesitamboag esficerzo y no poca habilidad
para comportarnos segun se espera de nosotros. Era@ tradr ejemplo, se supone que
cumpliremos con nuestras obligaciones y que nos condusiréeon modo acorde con nuestro
cargo. Tenemos que atender a los clientes de una maamdéwa gupervisores de otra. Cuando
dejamos el trabajo y tomamos el 6mnibus o el trererdeb actuar de un modo; si hablamos con un
extrafo, nos expresamos de distinta forma.

Continuamente cambiamos la manera en que nos expredaraogerdo con el cambio de
situacion. Adaptarnos en forma tan espontanea y rapghate creer que somos siempre los
mismos. Nos parece que nunca cambiamos nuestro modaideyantlacionarnos. Uno de los
aspectos fundamentales de nuestra educacion es precisastensaber cOmo comportarse de
modo adecuado en todas las circunstancias y reconatifaréncia entre una situacion y otra.
Gracias a esta capacidad nos es posible manteneramasi¢ relaciones que es muy complejo
pero, al mismo tiempo, no resulta molesto ni dificihtentener.

Aun asi, a muchos no nos satisface el modo en quelao®namos, no porque sea malo sino
porque es superficial. Nos gustaria entablar relacioneprofundas, mas significativas.
Obviamente no podemos hacerlo con todos, pero quisiéfzanedo al menos con los que tenemos
cerca. Lamentablemente, esto no siempre nos reéaika f

Para lograr una buena relacion en el marco de nuestiddades cotidianas necesitamos ejercer
un alto grado de control sobre nosotros mismos. Absanbkestias y dificultades sin mostrarnos
frustrados, mantener cierta conducta en el trabajm yiaestros comparnieros, nos lleva a acumular
tensiones, y rapidamente éstas comienzan a cobraafygpué mejor momento para liberarlas que
cuando nos encontramos con un amigo o cuando llegamea@ ca

Soltar nuestras tensiones pocas veces conduce a unabuoemicacion con otros. Por el
contrario, suele ser una fuente de incomprensiéon y daltwo. También nuestro amigo puede
guerer descargar sus problemas sobre nosotros, y aacddén otros tienden a soltar sus
tensiones y frustraciones. Lo cierto es que no podespesar tener una buena relacion con alguien
si lo usamos para llorar sobre su hombro o lo haceseweptaculo de nuestras frustraciones y
reacciones. Nuestros amigos y familiares pueden muyebmarar que tengamos otro
comportamiento.

¢, Qué podemos hacer para mejorar la situacion y trarsiaren un medio de comunicacién mas
profundo con los demas?
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Podemos hacer mucho. Podemos empezar por observammsstiada mismos y ver cOmo nos
relacionamos. Podemos ver cdmo usamos a los deméaliparanuestras frustraciones o para
obtener lo que deseamos. Podemos observar con honestidadratamos de controlar a los
demas. Apenas nos vemos a nosotros mismos con un pgeaderalaridad, nos damos cuenta de que
hay muchas pequefias cosas que podemos hacer para mejdras makgiones.

Comencemos por una observacién muy simple acerca deasuesaciones. Por ejemplo,
cuando estamos con otros, prestar atencion si tendgemeadzar nuestras diferencias, ya sean
opiniones, costumbres, preferencias u objetivos caaties. Cuando esto sucede, solemos
defender nuestra postura y los otros defienden la suyae¥tdeostura a una discusion o a una
grave desavenencia hay sélo un pequefo paso. Poner de ledidiferencias no suele conducir a
buenas relaciones ni a una verdadera comprension anersonas. Necesitamos una actitud
diferente.

En cualquier situacion podemos intentar descubrir similitede® nosotros y los demas, lo que
podriamos llamar “terreno comun”. Cuando descubrimos sistdisudes encontramos un lenguaje
comun y, mediante ese lenguaje compartido, iniciamosalazEidn mas armoniosa que, con tiempo
y esfuerzo, podemos profundizar.

Las diferencias entre las personas son siempre esatilas circunstancias. Todas pasan por
experiencias diferentes. Nuestros compafieros de traibagten provenir de culturas y condiciones
sociales diferentes. Cada personalidad esta formadaisq@mapias caracteristicas. Aun miembros
de la misma familia pueden ser muy diferentes entreg. $omos todos seres humanos, somos
todos sensibles al dolor y a la alegria; todos tenelifiogltades, todos anhelamos la felicidad y
todos buscamos el modo de desenvolver nuestras posibilidades

Nuestra condicion humana nos une. Lo que tenemos en @amsiituye un vinculo mucho mas
poderoso que las diferencias que esgrimimos unos en cordteodeAl fin y al cabo, lo que tiende
a separarnos son elementos creados por nosotros mipmgsodemos controlar y cambiar. Lo que
nos une, en cambio, pertenece a nuestra naturalezadyamam historia que es comun a toda la
humanidad y a las posibilidades de todos los seres hun@umslo permanecemos conscientes de
este terreno comun y cuando nuestras relaciones sevalelsen a lo largo de esta linea,
automaticamente nos comunicamos mejor y encontrainsasa por medio del cual podemos
comprendernos unos a otros de manera mas profunda y petenane
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PUNTOS DE VISTA
Segunda Ensefanza

Cuanto mas se ensanchan nuestros horizontes,
mA&s sabios son nuestros juicios y decisiones.

Muchas veces ocurre que personas bien intencionadas dgmentes opiniones sobre el mismo
tema; por mucho que debatan y discutan la cuestion, no plleziara un acuerdo. Con frecuencia
hemos oido decir a alguien: “jEs imposible! jAunque sedpsque de mil maneras, siguen sin
entenderme!” Tendemos a pensar que sélo hace faltasgxpliestras opiniones para que todos vean
claramente que tenemos razén. Sin embargo, como loshésto tantas veces, esto raramente
funciona en una relacion, ya sea entre personas e r&ationes.

Es preciso no confundir “opinién” con “punto de vista’d@gunto de vista genera opiniones.
Estas opiniones son coherentes con la perspectiva geie de vista en particular. Todas las
opiniones pueden ser correctas si son coherentes pantelde vista que las produce. Por ejemplo,
imaginemos a unas personas reunidas para planear una@xahlginos quieren ir a las montafas;
otros preferirian ir a nadar al rio; otros quisieramdaminar por el bosque. Por mas que lo
conversen no pueden llegar a un acuerdo respecto de ddadearpersona desea que el grupo
vaya al mejor lugar, cada una ha dado una opinion de acumtd® modo en que evalla los
lugares. Pero es dudoso que lleguen a un acuerdo, ya que mvetSigs opiniones nada tienen en
comun. Imaginan que estan de acuerdo porque todos quiereniha@xcursion. Pero en realidad
no estan de acuerdo, porque cada uno entiende la excussiGnamera. Si se dieran cuenta de que
el problema es la naturaleza de sus puntos de vista, ptelj@nrapidamente a un entendimiento.
En este caso en particular, lo primero que podran haescksecer el motivo de la excursion. Si el
propdsito no es decidir cual es el mejor lugar, sino nedsibjuntos a algun lugar, nadie vacilaria en
dejar de lado su preferencia por un objetivo coman.

Cada vez que tenemos que evaluar o decidir algo, no podemavsadaptar un punto de vista.

A veces tenemos conciencia de ello, pero con magoudncia no la tenemos. Es mejor elegir un
punto de vista conscientemente, considerando todas lamegpcue tenemos. En la mayoria de los
casos podemos elegir entre un amplio rango de posiciorsel® lds estrictamente personales a las
universales. Por ejemplo, si soy un legislador, puedo adioptanerables puntos de vista: puedo
considerar s6lo mis intereses privados; puedo considerartéreses del grupo al que pertenezco;
puedo considerar los intereses de mi nacion o los dararfidad. En la practica, esto implica que
antes de dar una opinidén o tomar una determinacion, dsh@@guntarnos sobre qué punto de vista
basaremos nuestras decisiones. Aunque a veces parezeagagkensamos y hacemos no tiene
mucha relacion con otras personas, todos influimosnpsanfluidos por los demés. La humanidad
recibe las consecuencias de cada una de nuestras agaitmwésiones. Por esta razon no debemos
olvidar a los demas cuando tenemos que tomar decisiones.
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Indudablemente, este modo de pensar nos obliga a dejalodadanas de nuestras
preferencias. Pasaremos de un punto de vista limitado mamamplio, y comenzaremos a ver el
todo del que cada uno de nosotros es so6lo una pequefia parte.

Cuanto mas conocemos, mas amplia es la vision aurel@ontemplamos el mundo y la vida.
Ademas, a medida que nuestro horizonte se expande, nyeisiossy decisiones se vuelven mas
sabios. Cuando el legislador redacta leyes, piensa padasidades y en el bienestar de su
comunidad. Cuanto mejor conozca la historia, mejorasatmo corregir los errores del pasado.
Cuanto mejor conozca el presente, mejor sabra comemrdéuturas dificultades.

Cada vez que tengamos que tomar decisiones fundamentadesplaealcance, es bueno que
nos basemos en el punto de vista mas amplio que podantabicodna vez que hemos tomado
una decision es bueno que nos concentremos en lacgalidel objetivo elegido.

El arte de vivir consiste en vivir la propia vida simdse¥ de vista a la humanidad; concentrarse
sin dejar de ver el todo; ver el todo sin dejar de darritapoia a los detalles.

En algunos casos es necesario comenzar a trabajangamto de vista reducido e ir
ampliandolo con el tiempo. Por ejemplo, puedo estar sadmeen resolver los problemas del
mundo. Esto es, por supuesto, magnifico. Pero al mismpdi@ecesito limitar mi perspectiva y ver
si en la practica soy autosuficiente y realmente resues problemas que cargo sobre los que estan
a mi alrededor. El bien del mundo no debe ser un ensuefioagingpida ver lo que esta realmente a
mi alcance hacer para mejorar no s6lo mi vida diam@también la de quienes me rodean.

En otras palabras, un punto de vista amplio se vuelveetortomando conciencia de los puntos
de vista reducidos. Cuando un joven ve como la enfermedddgarsufrimiento, se pregunta qué
puede hacer para aliviarlo. Su vision global del sufriroiéntmano le permite comprender que no
puede eliminarlo totalmente; pero si reduce su punto desasia cuenta de que sin duda puede
ayudar a algunos. Por ejemplo, puede decidir estudiar y coseam cirujano. Desde luego,
cuando mas adelante realice una operaciéon delicada, notpodraina visidon cosmica de la
humanidad; tendra que concentrarse por completo en lo @ueaestndo en ese momento. Cuando
esta trabajando en su especialidad, el cirujano reduce sugrumista; cuando deja el hospital, su
horizonte se expande y su conciencia del sufrimiento hoiamenta su capacidad de sacrificio que
lo lleva a ayudar a los demas.

Cada vez que adoptamos una opinién o tomamos una decssdrasamos sobre un punto de
vista. Si logramos ser conscientes de ese punto depagtamos prever mejor las consecuencias de
nuestras decisiones y modos de pensar. Ademas, veratdeague nuestro punto de vista es uno
entre muchos nos permite descubrir otros puntos de yg&agsa manera, descubrir mejores
posibilidades.
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CONVIVENCIA
Tercera Ensefanza

El camino del desenvolvimiento espiritual
es un proceso continuo de profundizacion
de las relaciones.

Los seres humanos vivimos en relacion. Nos relagiosale un modo u otro con nosotros
mismos, con los demas, con el mundo, con la totalidagniledrso. Vivimos una relacion organica,
pero inconsciente, con la tierra. Entablamos rat@saon las personas. Y, en una perspectiva
mayor, somos parte inseparable del universo.

Pero, por lo general, no reconocemos nuestras redaciSolemos tener conciencia de sélo
algunas de ellas, en especial de las que entablamos vialmnetate.

Abrazamos el cosmos si incluimos todas sus manifesigi Alcanzamos lo infinito sélo
integrando lo finito. Nos unimos a Dios a traves dalams, de todas las almas. Sin embargo,
cuando buscamos el desenvolvimiento espiritual, con fne@iao sélo no tenemos conciencia de
nuestras relaciones, sino que también tenemos pocaeasidur de cOmo vivir bien con otros, aun
en los aspectos mas elementales.

La convivencia es un arte que necesita ser cultivadoséres humanos siempre hemos sofiado
con la sociedad perfecta y hemos imaginado innumerallp&@sat Pero ninglin cambio de
organizacioén, por si mismo, puede producir una sociedad si@oraprendemos a generar
relaciones conscientes y armonicas.

A veces pasamos por alto este hecho fundamental y psn@mos vivir una vida “espiritual”,
como si nuestra vida individual fuera algo separado del deska humanidad. Olvidamos que el
desenvolvimiento espiritual es posible cuando esta vihouan el desenvolvimiento de todos, y
cuando profundizamos nuestras relaciones.

La tradicion espiritual que heredamos de todas las grariggsnes nos ensefia los primeros
pasos necesarios para un minimo grado de relacion huneanmstar, no dafar. Es decir, tener
suficiente control de uno mismo como para no causar aafims. La tradicion espiritual también
ensefa la practica de las virtudes que nos ayudan a aaleg@eino: tolerancia, paciencia,
compasion. Pero nosotros aiin no hemos aprendido realmgivir estas ensefianzas, a pesar de
gue sus estandares morales marcan simplemente el com&nna relacion humana basica. Una
vez dados estos primeros pasos, aun necesitamos enebnicalo de vivir una relacion de amor
profundo con los demas.

Cuando tomamos conciencia del pobre estado de nuesa@snes, hacemos el esfuerzo de
retirar toda barrera que podamos haber creado entreo®gdds demas. Trabajamos para dominar
nuestras expresiones personales —gestos, palabras, aetitydecemos lo posible para que no
sean elementos de separatividad. Buscamos ese nexo gjla aimaonicamente a una persona con
otra, a cada individuo al grupo, a cada grupo a la gran sodiedaha. Por medio del autocontrol
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y de la integracién armdnica con otros, entablamodnaulo espiritual indisoluble entre nosotros y
los demas.

Entonces descubrimos que para que nuestra vida espiritypissle necesitamos trabajar para
hacer posible una convivencia armoénica, ya que ésthpemto de partida para alcanzar la union con
Dios.

Nuestra tarea, entonces, es armonizar nuestraoraaci, COmo sabemos cuando nuestras
relaciones son arménicas? Reconociendo un hecho mplgscuanto mas armdnica es una
relacion, menos obvia resulta. Cuanto mas arménigaaigestras relaciones, mas espontaneas y
naturales aparecen.

Las relaciones destructivas, en contraste, son sieshpias: la ira, los gestos exagerados, los
enfrentamientos fisicos, la ironia y los insultode@n dudas de que se ha entablado una relacion;
desde luego, negativa. Una relacion genuina, profunda, estdiporque ningun estallido perturba
Su armonia.

Desenvolver relaciones conscientes y arménicasrésipar espiritualmente con todos: el arte
de la convivencia.
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PROBLEMAS Y SOLUCIONES
Cuarta Ensefanza

Solo el desenvolvimiento nos puede dar
la posibilidad de alcanzar una vision
mas trascendente de nuestras dificultades.

Es indudable que cada persona tiene el derecho de pensamsmnay de realizar sus ideales;
pero, con frecuencia, en la practica negamos este desdok demas. El nivel en que enfrentamos
nuestras diferencias genera la mayoria de nuestros mpesieesto no nos permite convivir en
armonia y estimular nuestro desenvolvimiento comadadi humana.

Cuando estamos ante un problema, tratamos de resoRerthasta ahora nuestras soluciones
no han puesto fin a los problemas. Es muy probable qesitesnos comprender los problemas de
un modo mas amplio antes de buscar nuevas soluciones, questoun problema no se comprende
a fondo, no se cuenta con la base para resolverlo.

Los problemas mas graves que enfrentamos no sondesrofts naturales ni las pruebas que
nos trae el destino. Son el producto de nosotros misteagjestra manera de vivir, de trabajar, de
relacionarnos. Nuestros problemas, por lo tanto, sooipalmente sintomas de nuestras propias
falencias. Es fundamental, entonces, no confundiribgrasas con el problema mismo.

Cuando los nifios juegan suelen pelearse por los juguetes, &dayquaificientes para todos. Si
no interviene una persona mas madura, sus juegos puedenseduégrimas, angustia y aun
agresion fisica. La pelea, que es la forma en que los ndmbaten entre ellos, es la manifestacion
de su problema en el nivel de los juguetes; en otras asjabr el nivel del nifo. Cada nifio imagina
gue la solucién a su problema es tener todos los jugueteslEmio. Una persona madura
comprende que ésa no es la solucién, ni tampoco darlgaguéses, sino ensefarles a relacionarse
de un modo que les permita crecer como seres humanosjica@avnpartir y participar.

Para guiar a los nifios debemos ser mas maduros quéCelfns.adultos con experiencia
comprendemos la relacion entre el nifio y sus juguepeEs ¥so, sabemos cOmo orientarlos
paulatinamente en su proceso de desenvolvimiento.

A medida que crece, el nifio asigna un valor menor a susgqsgudescubre el valor de aspectos
de la vida que hasta el momento ignoraba. Deja de pefsar$es juguetes y se pelea por otros
motivos. Pero cuando madura y puede comprender su relacidmsodemas desde un punto de
vista mas amplio, deja de pelear.

El hecho de volvernos mayores y considerarnos adutasplica que seamos maduros en todos
los aspectos de nuestra vida. En algunos, procedemos clud@sios nifios. Ya no nos peleamos
por los juguetes, pero si por bienes materiales, porgiocegior poder, por opiniones.

Por eso, cuando enfrentamos nuestros problemas eopemisdar que, ademas de la solucion
inmediata, hay una mas amplia: trabajar en un niveimtggral, el nivel del desenvolvimiento
espiritual.
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Sélo el desenvolvimiento puede darnos la posibilidad dezcaina vision mas trascendente de
nuestras dificultades, pues al ubicarnos en el gran corttartano podemos llegar a la raiz de todos
los problemas y a la fuente de todas las solucionegrawmismo y nuestra capacidad de amar sin
limites. Dar fuerza y preponderancia a uno o a la stla gue incrementa los problemas o presenta
las soluciones. Por ejemplo, al considerar el probfghhambre, sabemos que debiéramos dar
alimento a quienes les falta. Pero al mismo tiemgzersas que no podemos disimular lo enorme del
problema del hambre con déadivas. Debe haber una tdalilele madurez en nuestras relaciones
para que el hambre exista como problema en este munalo ti&bajamos interiormente,
espiritualmente, para lograr una relacion mejor entsetnos y todos los seres humanos, nuestras
soluciones inmediatas postergan o disfrazan los prohlgmasno los resuelven.

Para resolver un problema, entonces, es necesarenzanpor comprenderlo desde un punto
de vista mas amplio. ¢,Como lo logramos? Trabajandaestno desenvolvimiento espiritual y
madurando como seres humanos. Este proceso, en muohssseaisterrumpe antes de alcanzar su
pleno desarrollo.

Cada grado del desenvolvimiento tiene sus problemas eds#cbs, y éstos absorben gran parte
de nuestro trabajo cotidiano. Pero el trabajo de nueisiano debiera reducirse a contener y
controlar problemas personales. Nuestro trabajo neadductivo es madurar en forma progresiva.
Nuestro desenvolvimiento cambia gradualmente el modo evemoes los problemas y la forma en
gue nos vemos a nosotros mismos. Este cambio erektieinuestra vision de las cosas elimina la
causa de los problemas y nos permite alcanzar un modtad®mnarnos mas armonioso, estable y
productivo.
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UNIVERSALIDAD
Quinta Ensefanza

Un punto de vista universal no es sélo
el resultado del trabajo de grupos
especializados, depende en gran
medida del esfuerzo individual.

Cada avance en el conocimiento requiere que volvameame nuestra interpretacion del
mundo y de la vida. El conocimiento humano esta en aotesevolucion. Cada dia sabemos mas;
continuamente se realizan descubrimientos que abrenstierteras del saber. La historia de la
humanidad no sélo revela la cronologia de los aconetios humanos, sino también el proceso de
la evolucion del conocimiento.

Esta evolucion a veces parece que no crea conflictascpa frecuencia los genera y da lugar a
verdaderas revoluciones. Cada paso hacia adelante raquiesenbio, puesto que cada
descubrimiento altera la visién de lo que creemos conoce

Algunos descubrimientos producen una reestructuracion deidalad. La invencion de la
imprenta y, mucho después, del teléfono, la televisiam gomputadoras, precipitaron enormes
cambios, cuyos efectos aln experimentamos. El lilmesaca la informacion y la comunicacion
directa e instantanea hacen el mundo mas pequefio yligas@breubicarnos en la realidad actual.
La comprobacién de que la tierra no es plana ni el@elruniverso, la exploraciéon directa del
espacio, el acceso al mundo de lo infinitesimal, ndigaoba reconsiderar nuestro lugar en el
cosmos. Cada vez que cambiamos el modo en que comprerderaiglad por otro mas amplio,
también debemos cambiar el modo en que comprendematidiarm, incluso el modo en que nos
comprendemos a nosotros mismos. La imagen que ahonaozde nosotros mismos y del mundo
es bastante diferente de la teniamos en la Edad Media.

A pesar de que aceptamos la idea de que el cambio es indidpgrera el progreso, nos resulta
muy dificil —por no decir casi imposible— reconocer que etpso de cambio permanente es una
ley universal y que es, por lo tanto, igualmente aplicaldelas las &reas de nuestra vida, incluyendo
nuestras opiniones y nuestra manera de pensar. A pariogdento en que nacemos, comenzamos
a formarnos una idea de la realidad. De a poco vamosalesato nuestras opiniones y nuestra
vision del mundo y de la vida. Mientras estamos invotlasaen este proceso tenemos ansia de
aprender: preguntamos, investigamos y estudiamos. Absaslemonocimiento y cada nueva
porcién de informacién nos enriguece y nos ayuda a expamebtra comprension. Cuando
llegamos al punto en que nos sentimos bastante segumgue $abemos, nos volvemos menos
abiertos y comenzamos a perder la capacidad de cambstrasuaterpretaciones. Nos inclinamos
mas a defender nuestras posturas que a ampliarlas. Le ai@s@vportancia a demostrar que
tenemos razon que a buscar una verdad que pueda mostrarnosegteEmos en lo cierto.

Esta disposicién a imponer nuestro propio punto de vistaigienca conflictos personales, pero
no se detiene alli. La historia nos muestra las difesevisiones del mundo y de la vida que se han
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dado en el tiempo y como con frecuencia un grupo particulperd®nas trataba de imponer su
interpretacion a otros grupos, a pesar de que estas luctmalgente se llevaban a cabo entre
visiones cuya idea de realidad tenia los mismos linkt@sejemplo, dos grupos podian llegar a la
guerra defendiendo sus puntos de vista y, al mismo tiemgpdpgrupos tenian la misma vision de
la humanidad como habitantes de un mundo restringido denlas ftenteras marcadas por su
desconocimiento del planeta que los sostenia. Hastédualidbamos unos contra otros defendiendo
opiniones también restringidas por nuestra idea limitadaudstro lugar en el cosmos.

Hoy, la situacién ha cambiado porque el lapso de validemn geinto de vista particular es
mucho mas breve. Cada dia trae nuevos avances endedasripos del conocimiento. Se torna
necesario ajustar nuestra vision a condiciones que @wadunca paso acelerado. Las diferentes
concepciones de la realidad sostenidas por dos o tresgenes sucesivas pueden observarse en
un mismo momento histérico, y somos asi contemposathewarias de estas visiones. Hoy la
generacion mas joven esta formando su propio modo de auaepias cosas, puesto que cuenta
con fuentes de informacion mas ricas que las que tuvignegraciones anteriores en el momento en
gue se cristalizaron sus interpretaciones. Por lo thatodos tipos de confrontacion: una entre
grupos de la misma generacion con opiniones diferentdsa entre generaciones que asignan
limites diferentes a sus realidades.

¢ Qué significa esto para nosotros al dia de hoy? Aungemesalmue nuestro modo de ver las
cosas no es perfecto ni definitivo, muchos sentimostgaemos razon”, que nuestra vision es la
mas sensata, la mas justa, la mejor. Puede ser gigrttbleramos opiniones diferentes y que,
idealmente, otorgamos a todos el derecho de pensaiiryceend prefieran; pero en el fondo
sentimos la necesidad de justificar nuestro punto deogsitsiderandolo cierto y, por lo tanto, el
mejor para todos. En esta actitud, que a primera vistagm@cente, posiblemente se encuentre la
raiz de las tragedias de la humanidad.

Ya es tiempo de que aprendamos la gran leccion de laidigtiqresar de la tremenda
determinacion con la que cada grupo humano ha luchado dugdmsepara imponer su vision de la
vida, ninguno ha alcanzado ese objetivo. Ninguna visibmdedo, ninguna doctrina, ha sido
compartida y aceptada por todos los seres humanos.

Desde luego, esto no significa que un punto de vista enytartea dafino o inferior a otro.
Por el contrario, cada uno tiene la posibilidad de sexegr, dentro de sus limites. Por ejemplo, tal
vez mi comprension de mi enfermedad sea incompleta&n®iargo, me puede ser muy util si me
ayuda a curarme. Mas aun, si yo acepto que mi comprensinesidermedad es incompleta, estoy
siempre alerta respecto de los nuevos descubrimientos duanmyudarme en el futuro. Al
permanecer consciente de los limites de mi conocimi¢éeingo la oportunidad de ampliarlo
continuamente. No me encierro en mi modo de comprelddseo aprender y mejorar lo que creo
saber. Por eso, aunque en todos los campos de estudino existentes escuelas, en la medida en
gue cada una reconozca las limitaciones de su punto decadtaavance de una escuela en
particular sera beneficioso para las demas, ya que tetdaarepreparadas para aprovecharlo. De
este modo, el trabajo de todos serd Util para generatisitiamas universal del mundo y de la vida.

No obstante, un punto de vista universal no es so&seltado del trabajo de grupos
especializados; depende en gran medida del esfuerzo indi8dlzauniversalidad no tiene lugar por
lo menos en uno de nosotros no tiene lugar en ningun lado.
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Cuando se nos muestra un punto de vista mas universaktdmos del mismo modo que a
cualquier informacién que recibimos: lo entendemos de dowem nuestra interpretacion de las
cosas. Por ejemplo, si aprendemos que el espacio méde &la@atmaosfera es habitable, segun sea la
amplitud de nuestro punto de vista podemos considerar es@easpaoc interesante para pasar
unos dias de vacaciones, o podemos ver la oportunidad deotiasana relacion mas armonica con
el universo.

No es facil ampliar nuestro punto de vista. Sin embaidograramos cambiar nuestra actitud de
creer “estar en lo cierto” por la de creer que “puedo derénse despejaria nuestro camino hacia la
universalidad. Si nos diéramos cuenta de lo limitada goaesgra vision podriamos aplicar la
leccidon que nos ensefia la historia y acentuar m&sésidad de examinar y ampliar nuestra vision
de la realidad en lugar de luchar para imponer nuestrasmgsniDesde esta perspectiva, estamos
todos en la misma situacion: todos necesitamos ampiégtro punto de vista. Esta es una tarea que
cada persona realiza en su propio interior. No la puetieareatro por ella, ni uno la puede hacer
por la fuerza. Es una victoria que cada persona puede logsamisma. Tal vez éste sea el camino
mas corto hacia un mundo mas pacifico y armonioso.
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LA RELACION CON LA ELECCION
Sexta Ensefanza

Para desenvolvernos espiritualmente
es necesario gue nos limitemos en forma
voluntaria y consciente a un método de vida.

Estamos eligiendo continuamente, a veces consciertiegetras en forma inconsciente, y las
elecciones que hacemos van trazando la trayectoriasdtra vida.

Tener conciencia de la clase de trayectoria que trazaornuestras elecciones y de las
consecuencias que producen, tanto en nosotros comoadesmids, es la base de nuestra maduracion
como seres humanos.

No siempre tenemos esa conciencia. Podemos enfoeaéxgito o en el fracaso de nuestros
esfuerzos, pero es mas importante comprender como caties @fecciones que efectuamos
determina nuestra calidad de vida, y cdmo podemos cambiayéctoria que trazamos con nuestra
conducta mediante el uso sabio de nuestra capacidad de elegir.

Cada instante nos presenta opciones, pero pocas veeamsauna eleccion consciente.
Generalmente reaccionamos ante las situaciones qus geesentan de acuerdo con nuestros
habitos y las corrientes mentales del momento. As/pensamos que no necesitamos elegir, y otras
veces suponemos que no importa lo que elijamos. Pero, niiepemente de lo que pensemos,
cada eleccién consciente o inconsciente produce s efelote nosotros y sobre los demas.

Hay momentos en que nos sentimos insatisfechos, destmsicon nuestra vida y con el
panorama que vemos por delante. Imaginamos como nos guwstayio que nos gustaria ser, lo
que quisiéramos lograr. Aunque sofar pueda brindarnos dulcesitosrde ilusion, no podemos
dejar de enfrentar la vida, que a veces es dificil y apareente imposible de cambiar.

En lugar de abandonarnos al suefio de lo que quisiéramos semnesgleva a rechazar lo que
somos— necesitamos aprender a discernir la diferenc&las ilusiones creadas por la imaginacion
y las posibilidades reales entre las que podemos elegirento a momento. En otras palabras,
podemos establecer una relacion consciente con nuelsicamnes.

Para poder elegir es necesario tener una idea claragde lgueremos. Si nos preguntaramos
gué queremos lograr en la vida, nuestras respuestas se pesuiair muy simplemente:
quisiéramos satisfacer nuestros deseos, sentirnesfelgalizarnos. Pero cada uno de nosotros es
diferente y define estos anhelos de manera diferente.

En nuestra imaginacién pensamos en las amistadesgltos ly el éxito que este sentido de
realizacion y felicidad nos traeria. Mientras tatdaonayor parte del tiempo rechazamos nuestra
situacion presente que, como cualquier otra, implica tites, dificultades y un cierto grado de
sufrimiento.

Esta contradiccion entre lo que queremos y lo que teneosogroduce una constante sensacion
de descontento.
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¢ Qué podemos hacer?

Primero, podemos revisar nuestra situacion presentatdidde lo que no podemos cambiar.
Por ejemplo, no podemos cambiar nuestra edad, nuestrareesis, lo que hicimos y lo que no
hicimos durante nuestra vida; tampoco podemos cambiarasiagtitudes, ni los compromisos
relativos al hogar y los hijos.

Aceptar lo que no podemos cambiar es cuestién de sentitincy nos ayuda a dejar de sofar
despiertos con fantasias imposibles y evasiones #ssdND tendria sentido, por ejemplo, imaginar
gue no tenemos obligaciones cuando es obvio que sidamdenEl Gnico modo de liberarnos de un
compromiso es cumplirlo; también esto es algo que no padeamobiar. Tampoco es realista
imaginar que tenemos un talento particular cuando es ewidaatno es asi.

Aceptar lo que somos es simplemente aceptar nuestro pasta@ceptacion nos libera de lo
gue podria parecer una limitacion pero que en realidad asdasbbre la que podemos avanzar en
forma constructivalenemos que aprender a usar lo que no podemos cari8hlzer esto nos
permite reconocer cuales son nuestras opciones, caalesiastras posibilidades reales. Recién
entonces estamos en condiciones de elegir.

¢Coémo hacemos para elegir en forma constructiva? Algantessus opciones reales preguntan:
“¢ Como puedo elegir si no estoy seguro? ¢No deberiaaintisiintas cosas, investigar otras
opciones hasta no tener duda sobre lo que quiero?”

Por cierto que es util y necesario investigar todas ragespciones. Pero si antes de tomar una
decision esperamos estar absolutamente seguros, hasia mpe quede ninguna duda, es poco
probable que alguna vez realicemos algo de valor.

Las opciones siempre implican un elemento de riesgo, tgemde incertidumbre, ya que la
realizacion de una opcion generalmente descarta ofrafida estéd siempre presente en nuestras
decisiones y elecciones. Sin embargo, de algo si estsagoros: nos vamos a morir. En realidad,
esta certeza es la que genera todas nuestras inseguritlat#ssy vacilaciones. Las dudas son una
condicién de nuestra realidad.

Una forma de evadirnos para no enfrentar la incertidei@brentretenernos con posibilidades
imaginarias, con todo lo que nos gustaria tener y Hastr.crea un gran vacio interior y una
sensacion de fracaso y frustracién. Sin embargo,n@rtes otro camino para realizar nuestra vida
gue elegir, elegir bien y realizar el esfuerzo necegatia concretar esa buena eleccion.

Podriamos decir que hay dos clases de elecciones.

A la primera la podemos llamafeccion exteriolEs la eleccion de cdmo vamos a emplear
nuestra vida; qué vamos a hacer, como vamos a hao@mio, nos vamos a mantener. La eleccién
exterior implica decidir por una carrera, una formacd@mpromisos con otras personas, un estilo
de vida y realizaciones concretas en el trabajolgserelaciones interpersonales.

Pero nuestras posibilidades reales son mucho mas aquiida realizacién de nuestra elecciéon
exterior. Es por eso que, a pesar del éxito que podamao<tengliendo nuestros objetivos
exteriores, s6lo con eso no alcanzamos la felicidagienitud que esperamos. El espectro del
envejecimiento y la disminucion paulatina de nuestragtées nos recuerdan que hay un sentido en
esto de estar vivo, un sentido que debemos descubrir y starqui
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Llega asi un momento en el que nos damos cuenta deege@ue haber algo mas en la vida
gue las elecciones y realizaciones exterigpgs nos hemos impuesto. Esto nos lleva a descubrir
otra clase de posibilidades y, por ende, de eleccion.

Esta clase de eleccion ya no es un compromiso extenipalgo en particular que quisiéramos
efectuar. Esta clase de eleccion, tal vez la mas taqterque podamos hacer, requiere un
cCompromiso con nosotros mismos, con nuestra vidadnt&enemos que decidir Si nos vamos a
comprometer con nuestro propio desenvolvimiento, si gaandar un significado espiritual a nuestra
vida.

A esta eleccién la llamamateccion interior.

Nuestra eleccion interior es fundamental y marca unenbtmdecisivo en nuestra vida. Con
frecuencia requiere que volvamos a evaluar todas lasogles@nteriores y a veces nos cambia la
vida por completo

La eleccidén interior se hace una sola vez en la vida, y se actualizepentemente a través de
una conducta coherente.

Cumplimos con esta eleccidn si nos mantenemos siaropseientes de ella y enfrentamos la
contradiccién entre lo que hacemos y lo que anhelamos se

Para mantener viva nuestra eleccion interior, esdogaa nos preguntemos:
e (Estoy aprendiendo de la vida? ¢Qué aprendo? ¢Qué significado doy a lo que aprendo?
e ;Cbmo puedo transformar una experiencia exterior en una experiencia de vida?
e ;Cbomo influyen mis logros exteriores concretos sobre mis posibilidadesies?
e ;Cbmo puedo liberarme de la red de mis pensamientos y sentimientos habituales
e ;Qué medio empleo para expandir mis sentimientos y pensamientos?
e (;Qué pasos estoy dando para trascender el pequefio mundo de mis intereses personales
e ;Qué medios tengo y empleo para aprender y no repetir en vano las expe?iencias

En otras palabras, como transformo la serie de experiencias que constituy&a en una
comprension profunda que expanda mi nocion de ser. ¢ Estoy viviendo de manera tatique pue
mantener paz interior y al mismo tiempo servir a la sociedad en quieavigrupo al que
pertenezco?

Aunque estas preguntas son importantes, no basta con das foyshnulemos. No es suficiente
estudiar textos, practicar ejercicios o hablar sadr@s interiores o espirituales. Para expandir
nuestra conciencia, para dar sentido a nuestra vidaitagces contar con medios concretos de
trabajo interior y aplicarlos en forma concreta eestra vida de todos los dias.

Por ejemplo, en el camino de desenvolvimiento interamesitamos:
1. Un método de vida

2. Orientacién espiritual

3. Esfuerzo continuado

Todas las formas de vida implican una limitacion, algaeasllas con resultados negativos. Para
desenvolvernos espiritualmente es necesario que ntenfios en forma voluntaria y consciente a un
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método de vida que produzca el fin que buscamos. Logramos digsemes limitandonos de
manera responsable al método de vida apropiado para cada nasotros.

La orientacion espiritual es de igual modo indispensabldog necesitamos la ayuda y la
orientacién de aquellos que ya recorrieron el camino go®$ elegido.

Y sin el esfuerzo perseverante ninguna realizacion Ebl@oPor elevadas que sean nuestras
aspiraciones, en si mismas no son mas que un suefi@hastada uno las hace realidad a través de
su esfuerzo sistematico y responsable.

En el curso de nuestra vida estamos eligiendo continuanlaridemos a creer que sélo algunas
elecciones son importantes y otras no; pero no esais ellas determinan la trayectoria de
nuestra vida. Pero es la eleccion interior la que d#fisigio a la vida, la que la orienta hacia la paz
y la felicidad de una experiencia plena.

Una vez que hacemos nuestra eleccién interior y soomsecuentes con ella, podemos
establecer una relacion clara con todas las elesc@xieriores que nos presenta la vida.
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LA RELACION CON LAS CARACTERISTICAS
PERSONALES
Séptima Ensefianza

En lugar de imaginar que uno puede cambiar, que uno puede
ser otra persona, es preciso contemplar nuestra posibilidad
real, que es la posibilidad de desenvolvernos.

Algunas de nuestras caracteristicas son inherentesoro®, otras son adquiridas. Juntas dan
forma a nuestro modo de ser y a la manera en que nesaxms. Como las caracteristicas son
individuales y varian de persona a persona, nos refesramllas como “caracteristicas personales”.

Asi como todos tenemos un cuerpo que nos permite idemtifedisicamente, todos tenemos un
conjunto de caracteristicas que nos distinguen como peisstiaag caracteristicas revelan el
temperamento y el caracter de una persona y el modo ese @xpresa y se comporta en la vida.

No existe tal cosa como un conjunto de caracterigtiedsctas, si bien hay cierto consenso
respecto de lo que podrian considerarse caracteristiabliess Casi siempre, cuando pensamos en
nuestras caracteristicas, identificamos las que coasidarmalas y las que creemos buenas sobre la
base de lo que queremos lograr con ellas. Mas aun, salmtiosjue una persona es buena o mala
segun el modo en que sus caracteristicas personales af@ctdacion con nosotros o con otras
personas. Pero con frecuencia esta forma de evaluarigeristicas personales conduce a
contradicciones.

Podria ocurrir que alguien crea que tiene caracteristicgduenas mientras que quienes lo
rodean no las consideren buenas en absoluto. Por ejerigplien podria sentirse muy satisfecho
con su personalidad compulsiva porque le permite obtener lquipre de los demas. Pero
podemos tener la certeza de que quienes lo rodean notsaé siententos con la forma en que los
trata.

Podria ocurrir que una persona sea muy trabajadora y créstqusea su mejor caracteristica.
Pero su capacidad de trabajo podria afectar negativanerglaaon con los que no pueden seguir
su ritmo. Hasta podria compararse continuamente cos ytaticarlos por no ser capaces de
trabajar del mismo modo. Ademas, esa caracteristica pagréa ser una ventaja en la oficina o en
un comercio— puede impedirle apreciar otros aspectos d#alatales como estar con su familia,
disfrutar de la naturaleza, compartir momentos con amigos

Necesitamos conocer nuestras caracteristicas persqrmabjue suelen ser la causa de muchos de
los problemas que nos afligen y, al mismo tiempo, samedio por el cual expresamos nuestro modo
de trabajar, de relacionarnos con los demas y de désemas.

Entonces, ¢como entablar una relacién con nuestiagedsticas?

Puesto que no todas nuestras caracteristicas son heemé®gcuencia no estamos satisfechos
con nosotros mismos. Y como nos resulta muy dificiltar estas caracteristicas o aun controlarlas,
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podemos desalentarnos y creer que, por mas que nos esigroenpodremos liberarnos de las
limitaciones que ellas nos imponen.

No obstante, podemos entablar una relacion productivawEsiras caracteristicas personales si
no nos identificamos con ellas.

Asi como no creemos ser nuestros 0jos, nuestragatiestras manos, tampoco es necesario
gue nos identifiquemos con otras de nuestras caractsipBcsonales que sélo expresan el modo
en gue actuamos y reaccionamos, aspectos superficialesateos mismos. Para ello recordemos
gue nuestras caracteristicas son instrumentos que natepezrpresarnos. De este modo
mantenemos clara la distincién entre lo que somaos galeacteristicas que adquirimos.

Cuando comprendemos la naturaleza de nuestras cara@snigisonales creamos una distancia
entre ellas y nosotros. Nos damos cuenta de que no $5omestras caracteristicas. Asi podemos
observarlas y aun manejarlas deliberadamente parampestecho y felicidad.

Cuando mantengo distancia frente a mis caracterispinadp usarlas en forma deliberada vy, lo
gue es mas importante, puedo mejorarlas. Pero si mdi@meatin mis caracteristicas, no puedo ni
conocerlas ni trabajar sobre ellas.

Por ejemplo, si somos muy emotivos y nos identificacmrsesta caracteristica, tendemos a
pensar que nuestras emociones expresan realmente nuestiaxeros sentimientos. En realidad,
estas mismas emociones confunden nuestro discernimi@ngsto que nos identificamos con todo
lo que sentimos, no podemos distinguir el grado en que s@tiasas de nuestros estados
emocionales. Por otro lado, si somos capaces de reamlistancia respecto del modo en que
reaccionamos emotivamente, podemos descubrir una fueséatitrientos mas profunda. Podemos
trabajar mejor con la energia de nuestras emocioeesnas probable que alcancemos el estado
interior mas sereno y armonioso que esta detras deamiafitbajos emocionales. Mas aun, como
esa distancia nos permite reconocer la influencia detnasecaracteristicas emocionales sobre el
modo en que pensamos Yy nos relacionamos con otrosgdapras a aplicar nuestro juicio en forma
mas eficaz y podemos relacionarnos mejor con los deméas

Cuando nos identificamos con nuestras caracteristioas) algunas de ellas no nos gustan,
soflamos con ser diferentes, con cambiar. Lamentabteneste solo deseo no nos lleva muy lejos.
Es hermoso tener el deseo de cambiar, de ser majore®eaecesario canalizarlo bien para que
conduzca a una realizacién verdadera y no al rechazood®misimo.

En lugar de imaginar que podemos cambiar, que podemos séip@Esana (que suele ser nada
mas que un modo de reaccionar en contra de algunas de s\oasaGeristicas), es preciso
contemplar nuestra posibilidad real, que es la posibilidattsenvolvernos. En otras palabras, en
lugar de abandonarnos al juego de imaginar cémo nos gus&grianemos que dedicarnos a la tarea
concreta de nuestro propio desenvolvimiento; tenemosmpezar por conocer nuestras
caracteristicas y trabajar con ellas.

Nuestra relacion con las caracteristicas persoralesnces, ha de ser de conocimiento y
trabajo.

Primero, necesitamos saber cuéles son nuestraseréticds y cOmo se expresan, descubrir
cudles son utiles y cuales producen un efecto nocivo sabstro desenvolvimiento. Después
debemos comenzar a trabajar sistematicamente esn ell
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A primera vista no solo parece facil reconocer lapipsocaracteristicas, sino que en realidad
uno cree que ya las conoce. Es cierto que conocemossfigietias, pero por lo general no
reconocemos las que nos causan problemas.

Sigamos con el ejemplo anterior: un trabajador esforpadda pensar que no se lleva bien con
sus colegas porque son haraganes y él trabaja mucho méaecliergue ellos. Pero la verdadera
razén de sus dificultades de relacion con ellos podrisusetolerancia. Una persona intolerante
pocas veces reconoce el alcance de su estrechez deHsiimprobable que una persona asi mejore
su relacion con los demas; siempre pensara que los demi@és sesponsables de sus problemas de
relacion. Recién cuando reconozca su intoleranciaiteladposibilidad de desenvolverse.

Si somos muy emotivos, es posible que no reconozcastesaracteristica y que, en cambio,
nos creamos sensibles. Entonces, al ver que deternginagtastancia nos produce una ola de
emotividad pero no despierta la misma reaccion en losa@gieodean, podemos pensar que son
insensibles y juzgarlos de un modo que dafie nuestra retasideilos.

O podria ocurrir que nos consideremos muy simpaticos, slidmistosos y que necesitemos
gue los demas nos presten mucha atencion y nos den gnaugtsas de afecto. Si no responden
del modo que esperamos, pensamos que les somos indifefaht&z no sea asi en absoluto. Quiza
no seamos realmente ni tan calidos y ni amistoso® égmaginamos, ya que de hecho somos
bastante egoistas y evaluamos a los demas segun aos fsto, desde luego, nos impide
relacionarnos con ellos armoniosamente y, comaeatificamos nuestra caracteristica, no podemos
mejorarla aunque quisiéramos.

Tal vez nos guste pensar que somos muy espirituales y qesgno nos preocupamos por
cuestiones materiales. Hasta podriamos pensar que ésiest® mejor caracteristica. La verdad
podria ser que seamos holgazanes y que no queramos lesfeeio necesario para mantener
nuestra vida y nuestras cosas en orden.

Las caracteristicas con las que estamos mas idathbificson las que nos resultan més dificiles de
ver. También son precisamente las que necesitamasooy trabajar.

¢Como podemos aprender a ver y manejar nuestras ciataatepersonales? Hay una sola
manera: dejar de estar a la defensiva. Cuando se nosanuzgacteristicas que nos alegra tener,
nos sentimos muy animados. Pero si alguien nos dice mgmds una caracteristica que no nos
gusta tener no lo admitimos, reaccionamos, nos sentimatificados. Hasta podriamos
comportarnos negativamente con quien nos la muestrambsruna tendencia muy fuerte a estar a
la defensiva, lo que evidencia nuestra inmadurez espilBuab trascendemos esta actitud no
podemos desarrollar nuestras posibilidades interiore®riaetns sentir una genuina gratitud
cuando las personas o las circunstancias nos ayudamésetaramente en nuestro interior, ya que
asi podemos descubrir caracteristicas que hasta el nmn@egtieremos reconocer en nosotros.

No podemos trabajar espiritualmente si nos engafianmuectesde nuestras caracteristicas, en
especial aguellas que necesitamos mejorar. Recordamgsaiea que por casualidad escuchamos
gue una persona le decia a otra:

“Pareciera que estas un poco a la defensiva.”
“..Y0? ¢ A la defensiva? No puede ser.”
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Esta anécdota nos puede provocar una sonrisa, pero podpi@gostarnos cOmo
reaccionariamos si alguien nos dijera lo mismo.

Reconocer las propias caracteristicas, sin reaccien@undamental para desenvolverse
espiritualmente.

Es natural que estemos contentos con las caractsigtie consideramos positivas y tristes con
las que no nos gustan. Sin embargo, si reaccionamagistmo con disgusto no podemos trabajar
sobre nosotros mismos. Es necesario mantenernte gdea no estar a la defensiva. También
necesitamos no criticar las caracteristicas de logsleporque esta critica nos enceguece respecto
de las nuestras.

Todos tenemos caracteristicas que pueden hacernos dafibiért algunas que pueden dafar a
otros. Lo primero que notamos en una persona son sedsticas que nos atraen y las que nos
desagradan. Al mismo tiempo, esa persona también sélo mesotros esos mismos extremos de
agrado y desagrado. Asi, cuando tratamos de mejorar nigdatian con ella, nos limitamos a
pedirle que cambie las caracteristicas que nos mol&stem.cuando ella nos pide lo mismo,
pensamos que no nos comprende. Es muy dificil lograr una belecion de este modo;
generalmente se produce una confrontacion.

Asi como nos ayuda no identificarnos con nuestrasteaisticas, de igual modo es muy
beneficioso no identificar a los demas con las de.dllma persona puede tener algunas cualidades
extraordinarias y, sin embargo, no las vemos porque agleaus caracteristicas nos molestan. Por
otro lado, otra persona nos puede atraer por sus castcasrpersonales y, sin embargo, podemos
no compartir sus valores o sus aspiraciones.

En la adolescencia es comun que sintamos atraccidaze hacia alguien por cuestiones
superficiales. Después, a medida que maduramos, encontramodo de discernir acerca de las
caracteristicas de los demas, basados sobre la coipnete tolerancia.

En la mayoria de los casos en que nos sentimos heritlogestos por otros, es porque no
sabemos relacionarnos con ellos en un nivel mas ptofgue el de sus caracteristicas personales.
Tomemaos este ejemplo: los arrebatos de mi hijo mestasl menos que los del hijo de mi vecino.
Esto es asi porque mi relacion con mi hijo va magialléus caracteristicas personales.

Para espiritualizar el nivel en que nos relacionamo®oaamos por aceptar a cada uno con
todas sus caracteristicas y comprender su manera deagspréero la tolerancia no basta. Nuestra
relacion mejora cuando se basa sobre la aceptaciémmiarension y el amor.

Aceptar a los demas es también reconocer la reteraimion que recibimos de ellos. Con
frecuencia nosotros mismos los herimos, por lo gesgraéconocerlo y pasando por alto los
indicios que recibimos cuando tal cosa sucede.

Cuando aceptamos a una persona, la aceptamos en sudanmaass/ con su historia. Nunca
sabemos en qué medida los acontecimientos que tuvierorelugarvida influyen sobre su relaciéon
con nosotros, o el efecto que su historia persona sehre nuestra relacion. Por sobre todo,
tenemos que entender que nosotros mismos influimos lsataacion en gran medida, y que
muchas de las caracteristicas que nos molestan aomrekan realidad el resultado de la manera en
gue nos vemos a nosotros mismos y de la forma en qessma responde a nuestras propias
caracteristicas.

Vivir conscientemente - 2010

21



Cuando nos irrita la relacién con los demas, tenemoslegribrir el origen de nuestras
reacciones, porque es en nosotros mismos donde neossttalvajar para poder desenvolvernos.

Todas las relaciones involucran algin grado de dolor. Cussefiamos el dolor que esta
siempre presente en la vida, nos resulta més fackigio @ los demas, sino exigirnos a nosotros
mismos un nivel de aceptacion y comprension que haga queasuggaciones sean armoniosas y
espirituales.

Trabajamos sobre nuestras caracteristicas persenalsss niveles: el de la educacion de
modales, el nivel psicoldgico y el espiritual.

El trabajo en el nivel de la educacion de modales dédlsder@apacidad de controlarnos
exteriormente y formar habitos de conducta positivascdnducta nos da los criterios sobre los que
se desarrolla toda clase de relacion y determina lastegisticas objetivas de la relacion.

Esta educacion implica la adquisicién de un grado de cootoot $as propias caracteristicas que
las canaliza mediante habitos de colaboracién, trabapmunicacion, de modo que promuevan
condiciones de vida armoénicas y el desenvolvimientoudstras posibilidades.

El segundo nivel de trabajo es el psicoldgico. Ser capeglat@onarse en un nivel de educacion
de modales es una gran conquista. Sin embargo, nuestidrralaria superficial si se basara sélo en
los modales. Trabajar en el nivel psicolégico nos agueiatendernos a nosotros mismos y a los
demas y nos abre a la comprensién, para asi amaxp@sramente.

Pero para que este trabajo al nivel psicol6gico produzcaandadera transformacion en
nosotros, debemos trabajar en el nivel espiritual.

Nuestras caracteristicas personales son los canalesppe fluye nuestra energia. Decimos
gue una caracteristica es buena cuando canaliza la etermganera que produzca el resultado que
deseamos y que una caracteristica es contraproducente suamdoltado se opone a la meta
buscada.

Por eso, al evaluar las caracteristicas, es neasasadr un punto de referencia: ¢adonde
gueremos que nos conduzcan estas caracteristicas?genmws un ideal, nuestro trabajo interior
carece de significado.

Mas aun, sin ese ideal no sabemos como canalizaeldgia que guardamos cuando controlamos
algunas de nuestras caracteristicas. Si no la transpsitasa energia se vuelve en contra de
nosotros y de los demas.

Cuando controlamos un impulso indeseable —Ia ira, por e)empka energia permanece en
nosotros. Si no la canalizamos de un modo mejor, tx@st@ que ya no podemos controlarla y
entonces se desborda de modo impredecible y hace dadtraEipalabras, si descargamos nuestra
energia hacemos dafio a otros; si la reprimimos nosndaf& nosotros mismos. ¢Qué podemos
hacer? Podemos orientarla, de modo que la fuerza de ruegbdsos se transmute en la expansion
de nuestro estado de conciencia y en una mejor manegladenamos y amarnos.

En dltima instancia, todo el trabajo espiritual seesird en el uso sabio de la energia. El
desenvolvimiento espiritual no se produce gratuitament;fago de la transmutacion de nuestra
energia.
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En el nivel espiritual, también trabajamos sobreoleidn de ser. Al ayudarnos a trascender la
identificacién con nuestras caracteristicas, el jpadspiritual nos lleva a descubrir quiénes somos
realmente.

Cuando consideramos nuestras caracteristicas, solenio%/desoy asi”, como si esta situacion
fuera definitiva. Esto nos induce a pensar que ya noseomas, que sabemos quiénes somos.
Cuando hacemos el esfuerzo de no identificarnos corrasiestracteristicas comprendemos que lo
gue manifestamos no siempre revela nuestro ser. Taodndorendemos que en lugar de querer
cambiar lo que somos, tenemos que descubrir quiénes sdrabajar sobre el modo en que nos
manifestamos. Al comprender esto en nosotros, tarttbimmprendemos en otros.

Cuando establecemos una distancia entre nosotros mismestras caracteristicas, las
transformamos en los instrumentos que necesitamogx@m@sarnos y desenvolvernos.

Si no estamos motivados por un ideal espiritual es muy pad@ble que perseveremos en
nuestro trabajo sobre nuestras caracteristicasgiin alomento nuestro entusiasmo nos estimula a
hacer un esfuerzo, pero cuando el entusiasmo se agatednerhos razon para continuar
esforzandonos. ¢Qué clase de vida estamos buscando@g Elugjetivo de nuestra vida? Nuestra
respuesta clara a estas preguntas es el tnico fundambréekoual podemos basarnos. El tipo de
objetivo que elijamos también determina el nivel de tnoetesenvolvimiento.

Silo que buscamos es bienestar material, es posibleoguecesitemos trabajar mas alla del
nivel de la educacién de modales. Si también queremos gsieancedacion con los demas sea mas
profunda que las interacciones superficiales habitualessit@mos trabajar igualmente en el nivel
psicolégico.

Si anhelamos verdadera paz y felicidad, tenemos que caleprgue necesitamos tener la
motivacion del ideal espiritual.

Todos queremos paz y felicidad. ¢Quién no las desea?@tydas comprendemos que tener
paz y felicidad no significa disfrutar siempre y nunca sun vez de visualizar la felicidad como el
polo opuesto del trabajo y el sufrimiento, necesitamesulgir como encontrar paz y felicidad en
esta misma vida, puesto que no podemos evitar la vidanal es.

Los modelos de realizacion que conocemos, que incluyeraeguios han traido los avances
materiales que disfrutamos asi como aquellos que nos lsradw la realizacion espiritual que
podriamos alcanzar, nos demuestran que estas realizas#mhasan sobre el esfuerzo y la renuncia.
Esas personas no sélo nos muestran el ideal de pdizgaiéa, sino también el camino para
realizarlo.

Nuestro deseo de transformacién y realizacion tiendas@se sobre la renuncia al conjunto de
caracteristicas, de habitos mentales y emocior@ledps que nos identificamos y manifestamos. De
ese modo podremos encontrar la paz y la felicidad quesambel
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LA SALUD FiSICA
Octava Ensefanza

Es necesario mirar la vida de manera integral
y ver al cuerpo como parte inseparable de lo
gue somos. Cuerpo y mente son una unidad.

Se ha escrito tanto sobre la salud fisica en losastmfios en la prensa comin como también en
publicaciones cientificas serias que nos preguntamos ¢ porchuéaqui un articulo mas sobre el
tema?

El simple hecho de que se continle escribiendo tante $obalud nos muestra que es una
cuestion que no esta resuelta.

Todos estamos preocupados por el bienestar fisico, péoalos tenemos un plan de accion
claro para poner en préactica las recomendaciones thwdatigaciones cientificas. No es que nos
falte informacion. Donde solemos fallar es en lagnécion de nuestro estilo de vida y nuestros
habitos con la informacién que ya tenemos.

Podemos hacer mucho para mantenernos bien fisicar@ecéetidad apropiada de actividad
fisica y la alimentacion adecuada producen resultadoslest&lmnfiamos en nuestra fuerza de
voluntad para llevar adelante nuestras resoluciones.egoicios y programas por si solos no
bastan para mejorar nuestro modo de vida tanto como pudrizacerlo. Necesitamos aprender a
vernos tal cual somos.

Nuestro cuerpo es parte inseparable de lo que somos. Cusgrdeyson una unidad. La salud
fisica no es un tépico aislado, uno mas entre muchos.ds algo inseparable de la salud mental y
de la salud espiritual.

Es bien sabido cémo la mente influye sobre el cuerposimple emocidn nos acelera el pulso;
estados de estrés aumentan la presion sanguinea. Benka mianera, el estado del cuerpo influye
sobre nuestro estado mental. Cuando nuestra energieefidimja tendemos a deprimirnos; si no
tenemos buen aspecto, nos sentimos mal con nosasme$n Entonces, la pregunta que estamos
planteando es: ¢cdmo usar la mente para mantener @b @relas mejores condiciones posibles?

En primer lugar, veamos qué clase de atencion brindancogrglo. No siempre lo tratamos de
la misma manera. Cuando nos sentimos bien no le prestdemasiada atencién. Pero cuando nos
enfermamos nos resulta dificil pensar en otra cosa fleenuestra enfermedad. Estos dos extremos
de relacién con nuestro cuerpo nos quitan objetividad haosn caer en conductas
contraproducentes. Tratar de ignorar las consecuendigdiles que sabemos son nocivos es como
correr con los ojos cerrados; pensar sé6lo en nuedtrd &s caer en una obsesion.

Asi como nos preocupamos por nuestra situacion econgrn@zemos planes para atender las
necesidades futuras, también podriamos planificar nuesilo de vivir para no contraer
enfermedades que podemos prevenir faciimente, o al methociren gran medida el riesgo de
tenerlas.
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Ciertos habitos de comida, la falta de actividad fisécaxposicion a sustancias y radiaciones
toxicas, el abuso de alcohol, el tabaco, estan akixca desarrollo de enfermedades degenerativas,
tales como afecciones cardiovasculares, algunos tipcénger y desérdenes 6seos. Por cierto, no
Nnos gusta pensar en eso, ya que nos hace sentir culpabies mejorar nuestro modo de vivir.
Pensar en la enfermedad nos entristece; presagia tagadipodriamos sufrir. Ademas, la vida ya
Nnos acosa con tantas preocupaciones que prefeririancost@mmplar los problemas antes de que se
presenten. ¢A quién le gusta preocuparse por no enfermargiesta bien? Por eso tendemos a
actuar solo cuando los problemas aparecen; es deciegmmidn. Pensamos en la salud cuando nos
sentimos enfermos, asi como emprendemos una dietadm@sindo nos hemos excedido mucho de
peso.

Ni la ignorancia ni el escapismo nos liberan de laremédad y el sufrimiento. Es necesario tomar
conciencia de nuestros habitos y de los riesgos quar@msreuando no cambiamos los que nos
hacen dafo.

La salud se relaciona con nuestro modo de vivir, tralgaafrentar los problemas, asi como con
los habitos relativos a la alimentacion, la rel@ay el descanso. Estos, a su vez, dependen de
nuestra actitud. Entonces, lo primero que debemos observarestra actitud.

Una actitud abierta al conocimiento nos estimula eb@muestros habitos a medida que nos
informamos de otros mas saludables y beneficiosastpyamtes de habernos enfermado. Pero el
estimulo del conocimiento que adquirimos no es suficiemeeqaanbiar. Nuestra actitud crea habitos
automaticos inconscientes. Para elegir conscienterhahitos saludables necesitamos una gran
fuerza interior. Si todo dependiera de nuestra elecci@dedaego que no tendriamos mucha
dificultad. ¢Quién no desea siempre lo mejor? Pero pamaugséras buenas elecciones se
transformen en una conducta consecuente tenemos quaenaateconscientes de las
consecuencias de nuestros habitos, desarrollar un ptatide para mejorarlos y no tomar esta
tarea como un sacrificio, sino como un paso necesanmestro desarrollo.

Tener presente los efectos perjudiciales de los hahimwsleseamos cambiar y los efectos
benéficos de los que queremos arraigar en nosotros eardaygda. Podemos hacer de este acto de
recordar una practica frecuente, puesto que es una fuenterze ihterior que no debiéramos
subestimar. El simple hecho de tener presente el mesgyayuda a evitar el peligro hasta que
aprendemos a protegernos automaticamente. La prudencidesnemo dificil no nos impide
caminar. Por el contrario, prestamos atencion parinea bien con el fin de que caernos sea
improbable. Si el caminar sobre el terreno dificiresuente, la conducta prudente se hara habito.
Los movimientos repetidos se transforman en habijtosryel tiempo, se vuelven automaticos: no es
necesario un esfuerzo consciente para llevarlos a cabo

Una nueva conducta es como un extrafio. Al principio hersas como relacionarnos con ella,
pero a medida que la conocemos mejor se vuelve faméigradable y, eventualmente, se hace
habito.

No hay habitos dificiles de adquirir; creamos las difmés con nuestra actitud. Lo que nos
resulta dificil para cambiar de habitos es pensar quardliar perderemos algo. Mientras sintamos
gue cambiar un habito por otro mas saludable es un cacvifuna pérdida, es improbable que
logremos cambiar definitivamente nuestros habitosvoeci
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No obstante, antes de que un nuevo habito eche raicedar satisfaccidon a un impulso crea un
vacio que pide ser llenado. Da buen resultado elegir de amestigo mejor para hacer cada vez que
aparece el mismo impulso. Si siempre respondemos denfeamianera a los mismos estimulos,
poco a poco introducimos nuevos habitos que paulatinanemtgplazan a los viejos. En la medida
en gue un nuevo habito echa raices, el viejo habitdepfaerza. Los habitos de una vida sana se
vuelven mucho mas atractivos cuanto mas los practicguoogue sus resultados son evidentes;
nuestro cuerpo se siente mejor y la mente esta n&sasdiambién aumenta nuestra autoestima,
porque vemos que podemos adquirir control sobre nuestra vida.

Desarrollar la capacidad de crear nuevos habitos es fentimara vivir mejor. Cambiando
habitos contraproducentes por otros mejores aprendearao®moaizar lo que sabemos con lo que
hacemos.

Interesarnos en nuestro cuerpo sin tener en cuentaasuestesidades espirituales seria tan
limitado como prestar atencion a nuestra naturalezeteapsin considerar al cuerpo. El cuerpo
esta intimamente conectado con la mente y ambda $aise para una vida espiritual sana. La
capacidad de tomar conciencia de nuestros habitos y déacas cuando sabemos que es mejor
hacerlo asi, es un aspecto fundamental de nuestro diesaeorab seres humanos. Es bueno que
prestemos atencion a la salud fisica no solo pararsemtnejor fisicamente, sino también para
conocer nuestros habitos y adquirir dominio sobre nueistaa
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LAS DOS CARAS DEL BIENESTAR
Novena Ensefanza

Cuando estamos bien, usamos nuestra

energia para producir y crear mejores

condiciones de vida y realizar nuevas posibilidades.
Cuando estamos enfermos, aprendemos

gue el cuerpo es un instrumento temporario;

esto abre ante nosotros un nuevo horizonte espiritual.

Pocos temas son tan importantes como el del bierfesitary sus contrapartidas: la enfermedad
y la muerte. La vida depende de la salud. Enfermarnos nesepana catastrofe. Si tenemos la
suerte de estar sanos, tendemos a vivir como si sidugyeea ser asi y descuidamos nuestra salud.

Por supuesto, la salud depende de muchos factores, algunesdalés estdn mas alla de
nuestro control. La herencia, la constitucion figitas enfermedades congénitas establecen
condiciones que todavia no somos capaces de cambiaal®easi podemos influir positivamente
sobre nuestra salud. Lo principal es tener conciendarmacion que existe entre la salud y nuestro
modo de vivir, pensar y sentir, y recordar que no podeepea la salud de la enfermedad, o la
vida de la muerte.

El desenvolvimiento espiritual es posible en cualquierdesfisico. Cuando estamos hien
usamos nuestra energia para producir y crear mejoresiooedice vida y realizar nuevas
posibilidades. Cuando estamos enfermos aprendemos quepa esarn instrumento temporario, y
nos damos cuenta de la importancia de mantenerlo sano.

Vivir de un modo que amenace nuestra buena salud es perjodisialo para nosotros sino
también para los demas. Mantener la mejor salud peshle aspecto de la responsabilidad que
tenemos con la sociedad, ya que todos enfrentamogeldmia enfermedad y de las limitaciones
gue nos trae.

Podemos hacer mucho para mantener un buen estado de satte ldursayor parte de nuestra
vida. La salud no es simplemente un don. En la mayot@sdmasos depende de nuestro estilo de
vida.

Sin embargo, el énfasis puesto en mantenerse en liado ég salud no debiera hacernos
olvidar que no podemos evitar para siempre la enfermedaegliaacion y la muerte. Seria necio
cerrar los 0jos y no ver estos aspectos fundametaliesvida.

Para mantenernos espiritualmente sanos, es buendorgisfdutar de los aspectos de la vida
gue llamamos positivos, sino que también es necesagad®ra vivir con las limitaciones, los
dolores y los problemas que trae la enfermedad.

Un antiguo dicho nos exhorta a aceptar lo que no poderitas ®odriamos agregar que aun en
las situaciones mas criticas siempre podemos encpoisilidades de desenvolvimiento. Vivir
significa crecer, producir y realizar objetivos; tamtségnifica morir. Y, aunque todavia no
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entendemos por completo el significado de la muerte, fmerres tal vez tan importante como
saber vivir bien, ya que aprender a morir es aprendeir dien.

Es natural tener miedo a la muerte. Pero convivirdt@m vez de rechazarlo nos ayuda a
superarlo. Aceptar la muerte como parte de la vida nogatma profundidad y una plenitud que
no podriamos conseguir de otra manera.

¢Podemos acaso separar realmente la vida de la muant@iekte no es la negacion de la vida;
es mas bien su culminacién. La idea de la muerte npa®eal jubilo de la vida, a la plenitud de la
realizacion, a la paz del corazén. Al contrario,dasideracion de la muerte nos lleva a valorar cada
cosa; cuando esto sucede, nuestra vida se impregna de firasigrirascendente.

Pensar en la muerte nos ayuda a comprender el dolor hyraagesarrollar compasion y amor
para asistir a quienes nos necesitan.
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ALTERNATIVAS
Décima Ensefanza

Si pudiéramos identificar algun elemento
comun a todos nuestros problemas, tendriamos
los medios concretos para comenzar a trabajar
sobre todos ellos al mismo tiempo.

Aun cuando nuestra vida parece marchar sin tropiezosyrdemte tenemos que enfrentar
problemas y dificultades. Aunque nos ocupemos mucho de nusstessqueridos y ellos se ocupen
de nosotros, a veces hay algo en la relacion camaglie nos hiere, o bien los herimos sin
proponérnoslo. Nos gusta el trabajo que hacemos, peradragntos en que nos resulta cansador o
tedioso. Destacarse o simplemente sobrevivir sueleniequea ardua lucha. A veces nos sentimos
solos y tristes. Otras, nos preocupa la situacion dedonyl incierto futuro de la humanidad.
Aunque estos problemas no nos impiden vivir, los soles@otr como obstaculos que se interponen
en el camino hacia la felicidad o la posibilidad de t@aerinterior. ¢ Qué podemos hacer?

Por lo general tratamos de sobrellevar los problemés manera mas simple: los soportamos,
tenemos paciencia. Desde luego, esto no les ponecfiaydo nuestra resistencia llega a su limite,
reaccionamos. O bien queremos gue los otros cambigre cambie la situacion, o huir de ella.

Cuando queremos que los otros cambien, nos quejamos dgetiggnos que no nos causen
problemas. Pero los demas no siempre estan dispuestoscaanos y, si lo estan, no suelen estar
dispuestos a cambiar.

Cuando queremos que cambien las circunstancias, pensasto$itHo aguanto mas. No quiero
volver a ver a esa persona”, o “Esto es definitivay & dejar mi trabajo” o “Voy a solicitar un
traslado”. Pero esta actitud no suele dar el resultadospeeagnos. Nos volvemos a encontrar ante
situaciones y problemas similares una y otra vez.

Entonces podemos decidir hacer algo mas extremo: hadiregs con distracciones y no pensar
en las cosas que nos preocupan 0 nos dan miedo. Esta ecewhsgiva nos transforma en seres
extrafios a nuestra realidad, ahonda la indiferenciimgdanunicacion.

Ninguna de estas actitudes contribuye demasiado a aligatras dificultades. Mas bien
intensifica nuestros problemas y multiplica las situaesode conflicto.

Tal vez nos gustaria sofiar con una vida sin problemasapa en nuestros suefios una vida asi
es dificil de imaginar.

Si en lugar de tratar de huir de nuestros problemas apresd@etrabajar sobre ellos, es posible
gue dejen de parecernos problemas.

No podemos eliminar de golpe la innumerable cantidad ddalss que encontramos en
nuestro camino, ni podemos superarlos enfrentandolos unmpoAunque esto fuera posible, seria
una tarea interminable. Pero si podemos identificar agmento comuin a todos nuestros
problemas, tendremos los medios concretos para congetradrajar sobre todos ellos al mismo
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tiempo. Esto es mucho méas simple y mas practico. Adirgtemos de mirar los problemas desde un
punto de vista mas amplio, para ver qué tienen en comun.

En cada problema podemos identificar faciimente algueosesitos. El primero es “el
obstaculo”. Cada problema parece presentar una barrerems|gepara de lo que queremos. Para la
mayoria de nosotros, “el obstaculo” es el element®fa@mente identificable de nuestros
problemas. El segundo elemento, siempre presente, s@oecoon menor frecuencia. Es a nosotros
a quienes el obstaculo obstruye y causa sufrimientosolisidculos cambian, ya sean personas,
situaciones, trabajo, etcétera. Nosotros, por efannt Somos siempre quienes encontramos esos
obstaculos. De modo que nosotros mismos somos el éepwnin a todos nuestros problemas.

Ademas de ser nosotros mismos uno de los elementbstrg elemento el obstaculo que causa
el problema, hay una relacion entre nosotros y ¢dobk. Considerar nuestros problemas dentro
de ese sistema de relaciones nos muestra nuevas gadéslique vale la pena explorar.

¢, Qué tipos de problemas tenemos?

Podemos tener problemas con aspectos de nosotros mjgeos nos gustan y que, pese a
todo, no podemos cambiar: nuestro fisico, nuestra edastrmtiemperamento, algunas de nuestras
limitaciones.

Podemos tener problemas interpersonales: relacionéigtigas con otros; personas que no
podemos soportar 0 que no nos soportan; dificultades enecasktrabajo, en la escuela;
dificultades con los objetivos que nos hemos propuesto.

Podemos tener problemas con la sociedad: nuestra a@sk suestra etnia, nuestras ideas,
nuestro estilo de vida.

Podemos tener problemas con aspectos de la vida que oe sidlm capaces de aceptar: poco
dinero, soledad, enfermedad o vejez.

Asi tenemos “problema” con nosotros mismos, comtoss, con el medio en que vivimos, con
la vida. Es decir, tenemos “problema” con nuestrorastee relaciones.

Si trabajamos sobre nuestro sistema de relacioreganaos sobre todos los “problemas” a la
vez y los obstaculos se convierten en centros dajtraldejorando nuestro sistema de relaciones
podemos transformar cada obstaculo en una oportunidad dealeissianto personal.

Por ejemplo, si mi problema en el trabajo es que migefautoritario, tengo diferentes
alternativas. Una es reaccionar y crear una situaaidhostil que él me obligue a dejar mi trabajo.
Otra es soportar su autoritarismo. Una tercera atteanas trabajar sobre mi relacion con mi jefe.
No puedo hacer que cambie y tampoco puedo ignorar los efegasvos de su inflexibilidad. Pero
si puedo investigar nuevos modos de relacionarme coco@l su forma de tratarme que no alteren
mi estabilidad interior y no destruyan las vias de coragitin que necesitamos mantener abiertas.
En lugar de hacer del obstaculo un problema, trabajo ssbrebstaculo mejorando mi relacién. Por
otra parte, este trabajo interior con mi jefe puedelaeme conflictos que yo tengo con la autoridad
y, al conocerme mejor, puedo mejorar mi relacion cofamilia y con mis amistades.

Cada problema es nada mas que un sintoma que me dice quiecioa peiede y debe ser
mejorada; y cada relacién que mejora produce un efectaden& que también mejora otras
relaciones.
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El trabajo consciente y sistematico sobre nuessteraa de relaciones es revelador y fructifero.
Ademas de darnos una vision mas amplia de nosotros myst®suestra vida, nos abre una
perspectiva que nos hace sentir parte del conjunto humesto ya significado a lo que hacemos y
sentimos.

Descubrir el modo de trabajar sobre nuestro sistemala@anes nos da una gran fuerza interior
porque comprendemos que no estamos a merced de lo que oocuskcdhtrario, esta en gran
medida en nuestras propias manos influir positivamente sbmedio en que vivimos.
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LA RELACION CON EL ENOJO
Decimoprimera Ensefanza

Reaccionar con enojo agrega un problema mayor
al que ya tenemos, y este problema creado por nosotros
mismos es el que produce mas dafio.

¢ Quién no se siente disgustado cuando algo no resulta camealpd? Cuando nuestro disgusto
aumenta y persiste, decimos que estamos enojados. ostasser victima de nuestro enojo y, sin
embargo, cuando nos dejamos llevar por él multiplicamostrmseproblemas.

Cuando estamos enojados nos dejamos sumergir en setasvagnesivos. El torrente de
emociones que se arremolina en nuestro interior ctmacenestra atencion en la fuente de irritacion.
Se vuelve dificil pensar en otra cosa. Aunque no ataquisitasnente a la persona que nos hizo
enojar, la atacamos con pensamientos y sentimigigiestos que habitualmente no tenemos. Volcar
nuestro enojo con criticas y malos modos tiende &iafizm el fuego de nuestra ira y también crea
resentimiento. Si permitimos que el enojo aumente, plesghe & convertirse en ira. Cuando esto
sucede ya no tenemos plena conciencia de lo que decinazemos.

Aunqgue nos controlemos exteriormente, el enojo nos $aitir y buscar a alguien a quien echar
la culpa de nuestro profundo disgusto. Justificamos nuestjo geesando que tenemos razén, y
discutimos para demostrar nuestras razones. Pocaswescpgeguntamos si tiene sentido
reaccionar del modo en que lo hacemos. Al contrar® coavencemos de que nuestro enojo es
necesario, una “ira santa”, la cura para el mal. Persgue reaccionando con enojo estamos
haciendo algo bueno, como por ejemplo aclarar una sityaeielar la verdad o castigar a un
culpable.

Pero cuando estamos enojados no actuamos ni pensasams@mnte. Estamos tensos y
podemos llegar a estar fisica y emocionalmente desegddib. En la mayoria de los casos el enojo
empeora la situacién que nos enoja. Reaccionar coo agmga un problema mayor al que ya
tenemos, y este problema creado por nosotros misnedgjes produce mas dafio.

Estar enojado es una forma de venganza que se vuelvates @® nosotros mismos.

Por otra parte, el enojo socava nuestra base espiptugue nos mueve a actuar de la misma
forma, o peor, que la persona contra quien estamosaorandob. Hasta el encuentro mas comun
puede producir estos sentimientos de enojo; ¢cuantasngecha sucedido que una persona diga
algo que nos irrita y después siga su camino sin volvemsapen nosotros o en lo que nos dijo?
Mientras tanto, permanecemos tan involucrados egidéinte que la atacamos mentalmente por
mucho tiempo; mantenemos una discusion interior con alguie ni siquiera sospecha que estamos
enojados y, sin darnos cuenta, actuamos peor de lo goansas. Tal vez no tengamos un arrebato
o un estallido, pero de todos modos sufrimos los sentosieregativos y la falta de dominio sobre
Nosotros mismos.

El enojo implica la pérdida de nuestro control interijgggneralmente, también una falta de
control exterior. Por eso muchos orientadores esgeglensefian que el enojo y el
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resentimiento son retrocesos en nuestro desenvattonieos hacen borrar en un momento lo que
creimos haber realizado durante un largo periodo de esfuerzo

Si comparamos, por ejemplo, lo que sentimos y anhelamao®mentos de elevacion espiritual
con lo que pensamos, decimos y hacemos cuando estarjaaenaoos veremos como dos
personas distintas.

El enojo también nos produce una cierta alienaciorsdmreaccionamos contra aquellos que
nos irritan, sino que, como estamos perturbados, nuastlo de expresarnos es agresivo y hiere a
todos los que nos rodean. jCuantas veces descargamoastegstciones sobre personas que nada
tienen que ver con la causa de nuestro enojo! Peromdamos cuenta de las heridas que
producimos en los demas con nuestras reacciones. Cuangenanos la compostura ya es
demasiado tarde.

La trama que sostiene nuestras relaciones con los @smdsy delicada. Cada una de nuestras
reacciones la afecta profundamente y finalmente puedwiideastAl reaccionar con enojo, aun
nuestras relaciones con quienes amamos se deterioran.

Si nos enojamos facilmente, es probable que poco agewdamos la capacidad de
relacionarnos con todos. ¢Quién quiere mantener ur@rezon alguien que tiene el habito de
descargar su irritacion? Es bueno recordar que todo lo gamba y decimos es irreversible. Aun
cuando podamos sobreponernos a la irritacion y pedir discypatemos de remendar las cosas y
olvidar lo sucedido, de todas maneras lo que se dijo esi@ thicque se hizo esta hecho y nada
podemos hacer al respecto.

Si bien es posible que no exista una formula contracgbepodemos aislar dos aspectos en
nuestro analisis del enojo: el efecto que produce ennegspen quienes nos rodean, y la relacion
gue entablamos con el enojo mismo. Esta relaciopeasite conocernos mejor, controlar nuestras
reacciones y relacionarnos con los demés en fornivpos

Para controlar los efectos del enojo es necesalan una relacion con él. Primero, ponemos
distancia entre nosotros y lo que nos sucede; segundogd@m@na reconocer nuestros puntos
débiles y, tercero, desarrollamos la capacidad de eleginélenodo reaccionar cuando estamos
frente a situaciones irritantes.

Para aprender a mantener distancia entre nosotrostyameeojo, podemos hacer un pequefo
ejercicio: tratar de vernos desde afuera, como nolsalemas. Por supuesto, para hacer esto bien,
primero es necesario separar nuestras reacciones deasyestificaciones; detener, por ejemplo,
nuestra ansiedad por demostrar que tenemos razoén. Si slejarfamlo nuestras razones para
sentirnos como nos sentimos, podemos concentrarrosbaar positivamente sobre nuestro enojo.
Este es un modo de tomar cierta distancia respectoqie lesta ocurriéndonos y, aunque tal vez no
seamos capaces de controlarnos por completo, podremteneraa suficiente objetividad como
para comprender mejor la situacion.

Aunque al principio la distancia que podemos poner entreno@spto que nos sucede es muy
pequefia y se mantiene so6lo por un momento breve, ésef paso para contemplar los
acontecimientos de nuestra vida con una mayor amplitudifi€k por ejemplo, apreciar una obra
de arte si la sostenemos muy cerca de los 0jos. lmames ocurre cuando queremos evaluar una
situacion; para comprender lo que sucede tenemos que aprefensarnos desde cierta
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distancia. Por ejemplo, si somos capaces de no reaceiote una critica, podemos contemplar la
situacion del modo en que la veria un amigo que estuvienaosmiros. Podemos evitar hacer de la
cuestion un problema personal y tratar de descubrir lo @gibate reaccionar. Aunque a primera
vista este ejercicio no parece demasiado dificil, paichos de nosotros poder hacerlo es un
verdadero triunfo; en realidad, es un paso fundamental stroukesenvolvimiento como personas.

En la medida en que adquirimos objetividad, descubrimos nsigsinas mas vulnerables,
aguellas que no necesitan mas que un ligero toque para despartaerte reaccion. Todos
tenemos puntos sensibles que no siempre estamos dispuestosocer. Aceptar esos puntos
sensibles es un paso fundamental hacia la comprensitredias reacciones. Por ejemplo, si
reconocemos que no nos gusta que nos muestren nuestrossjeirdugar de ofendernos cuando
alguien nos sefala nuestros errores, podemos escughanger de ellos. Cuando aceptamos el
hecho de que reaccionamos y sabemos por qué reacciomstansys menos inclinados a justificar
nuestra ira. Esto nos muestra qué nos mueve y coOmo podajmar nuestras relaciones.

Pero, ¢es posible no reaccionar en absoluto cuandaadgmntraria? Desde luego, no es esto
lo que estamos tratando de lograr. Todo organismo satwaea cuando se lo estimula. Sin
embargo, creemos que es posible reconocer que no esthligados a responder de manera hostil
y agresiva. En cambio, en situaciones de contrariedadrosdelegir respuestas que promuevan
nuestro equilibrio y desenvolvimiento.

Lograr cierta distancia y reconocer nuestro modo deiggar nos proporcionan una base
sélida desde la cual elegir el mejor modo de respondepatande nuestro método de trabajo
interior y nos otorgan un dominio efectivo de la sitbacgue experimentamos. Aunque este control
no significa que los momentos dificiles y los acont&xitos desagradables desaparezcan, nos
permite descubrir opciones donde antes so6lo veiamos flistooinevitable.

El enojo no es una pasion que necesariamente deba darsinsino un aspecto de nuestra
personalidad al que podemos dar la forma y la orientacidseremas beneficiosas en cada
momento. El simple hecho de disponer de opciones nakabaroportunidad de mejorar
continuamente nuestra relacién con las personasunstiancias que encontramos a diario. Aprender
a conocer nuestros sentimientos, a transformar wsdsistidios y enojos en actitudes mas sanas y
positivas es un buen modo de allanar nuestro camino gdgsra sortear los obstaculos que, de otro
modo, tienden a convertirse en un peso abrumador.
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MAS ALLA DE LOS PREJUICIOS
Decimosegunda Ensefianza

No me resulta facil aceptar que tengo
preconceptos respecto de lo que soy.

La sola idea me parece irrisoria: ¢,como
puedo tener prejuicios acerca de mi mismo?

Durante el curso de mi vida me he formado una visibnsgdeolsas, de los otros y de mi mismo.
Como esta visidbn me resulta tan familiar, me pareceegque mas légica y sensata, asi como la Unica
correcta. Reconozco que formo juicios acerca de persongmner conocimiento cabal sobre ellas.
Es asi que digo que algunas personas son “diferentes” ‘@xtrafiraras”. No me doy cuenta de
gue la actitud que da lugar a estos juicios respecto de stl@sngsma que crea prejuicios en la
forma en que me veo a mi mismo y a la realidad en denera

Asi como mis prejuicios respecto de otros me impidenamiws y tener una relacion armonica
con ellos, esos prejuicios también bloquean mi deseémieito y no me permiten ampliar mi vision
de mi mismo.

Advierto facilmente los prejuicios en los demas, peraenalta doloroso aceptar que también yo
tengo prejuicios. Juzgo continuamente a los demas comac@eps, pero me sorprendo con
desagrado cuando alguien me sefiala mis prejuicios.

Tengo un prejuicio cada vez que tomo mi opinion como ldagkrEstoy habituado a pensar que
mi toma de posicién a favor o en contra de alguien dgderefleja la verdad. Aln mas, creo que
siempre hago un esfuerzo para superar mis preferenciasddedmenantener una visidn ecuanime y
justa.

Aunque mi comprension me dice que el mundo es diverso y guedui de ser, sentir y pensar
es solo uno entre muchos, no puedo evitar reaccionad@wan personas que viven y piensan de
manera diferente de la mia. Siento esas diferenams sbfueran peligros potenciales de los que
debo protegerme.

Cuando me detengo a observar esta actitud mia, aunquetirdllente acepte la idea de que
todos los seres humanos merecen el mismo respeteey géderecho a elegir sus creencias y estilos
de vida, veo que mis juicios no cambian.

Respecto del conocimiento en general, mis opinionbasan simplemente en lo que lei, en
conversaciones, en experiencias parciales o esporaglicks ideas de moda. No me resulta extrafio
gue, aunque mis experiencias directas sean limitadaspimisrees abarquen muchos campos y sean
firmes y sélidas. Tal vez esto sea asi porque no pueidsiviVa seguridad de estar en los cierto, y
por eso imagino que las ideas que tengo son producto de lo. direreSumen, confundo mis
opiniones con conocimientos.

Por cierto, no seria muy sensato rechazar toda ogm@emente porque no puede ser
definitiva, puesto que necesito una base para manejaalaniRero si permanezco consciente de que
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mis opiniones y juicios son necesariamente provisopsdo mantener la mente abierta a nuevos
conocimientos, puedo seguir aprendiendo y sobre todo esdocpara mantener mis
conocimientos y mis opiniones al dia.

Veo que este proceso ya esta teniendo lugar a mi alrededas ciencias, por ejemplo. Es
notable la rapidez con que las teorias que se creianfenie establecidas son desplazadas por
nuevos descubrimientos. En el orden social, la crec@arhunicacion e interdependencia entre los
pueblos —sus economias, sus politicas y aun sus ideologiasmputgan a aceptar otras culturas,
otras opiniones, otras tradiciones. Un conocimierde amplio me brinda una perspectiva también
mas amplia. En consecuencia, el antagonismo se cngietolerancia y la tolerancia conduce a la
aceptacion, la armonia y la integracion.

Si quiero desarrollar la capacidad de actualizarme, si gdé=envolverme plenamente como ser
humano, necesito antes que nada trascender los prefiueidengo respecto de mi mismo.

No me resulta facil aceptar que tengo preconceptos regpeticque soy. La sola idea me
parece irrisoria: ¢,cOmo puedo tener prejuicios acercd desmo? Mis conocimientos mejor
fundados son los que se refieren a mi persona. Despuésdode tmién o qué puedo conocer mejor
gue a mi mismo? No hay nada que esté mas cerca de mést§uan continuamente conmigo.

En realidad, por increible que me parezca, no me corfme@ mi mismo. Ni siquiera cuento
con el mas simple conocimiento de mi modo de ser, deiozar y de expresarme. Frecuentemente
tengo pruebas de los limites de mi autoconocimiento, pgesttos miembros de mi familia, mis
amigos, médicos, maestros y las personas con quiermetagieno me ven de una manera diferente
de la que yo me veo. Me conocen de un modo que a ve@sdistinto que estoy convencido de
gue no corresponde a lo que en realidad soy; creo que los dem@ comprenden, que no soy
como creen que soy. Tanto es asi que una buena partecdeflzsos de mis relaciones con los
demas se origina en las diferencias entre las percegdiue ellos tienen de miy las que yo tengo
de mi mismo. Esto aumenta mi frustracién y me hadér ssomprendido o injustamente juzgado.

Mis prejuicios respecto de mi mismo no sélo me impidemig defectos, sino también
distinguir mis posibilidades, tal vez las mejores. ¢Cgargaes mis amigos, padres 0 maestros tratan
de convencerme de que haga algo que no hago porque creo gyeapaa? Ven en mi
posibilidades que yo mismo no veo. Es cuestion de aceptatmsepueden ver en mi lo que yo no
S€ ver 0 no soy capaz de reconocer.

Como resultado de todo esto, el conocimiento que tenga uhismo es parcial e incompleto.
Sin embargo, es precisamente sobre esta base quaigorgtmiones firmes respecto de lo que soy.
Estos prejuicios me impiden ver mis fuerzas, mis defeatizslimitaciones, mis capacidades y mis
posibilidades.

Con frecuencia pienso que mis limitaciones son exgsjaue otras personas, el medio y las
circunstancias son los obstaculos que impiden mi desémigrito. Esto podria ser cierto en alguna
medida, pero estoy seguro de que nunca seré capaz de coisogndaderas posibilidades si no
miro mas alla de la linea trazada por mis prejuicioseas de lo que soy y de lo que puedo realizar.

Podemos tomar ejemplo de aquéllos que ven posibilidades divodesélo ven limitaciones. A
veces, personas recién llegadas a un lugar, aunque nd BEgOras ni Mas capaces que quienes ya
estaban alli, ven en ese lugar posibilidades que los luganefreconocen. Pueden llevar a cabo
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algo nuevo porque no sélo creen que se puede hacer, sinértgub ellos lo pueden hacer. Esto
también ha ocurrido cuando algunos decidieron embarcarseistento que otros consideran
alocado y absurdo. Tal es la historia de los grandes dekmals, los aventureros que cruzaron
océanos, descubrieron tierras, volaron en artefastganicos que para otros no tenian futuro. ¢Qué
tenian de distinto esas personas? Que su imaginacigragalla de los prejuicios de su tiempo y
lugar; creian que era posible algo que, para los demasgena. lo

De la misma manera, podemos mirarnos a nosotros gisomo realidad inexplorada, con un
campo de posibilidades que deseamos desafiar y conquistar.

Esto no sélo se refiere a mis realizaciones exesjdales como las cosas materiales y los titulos
académicos que puedo adquirir, sino también a mi vida espikitas alla de lo que creo saber de mi
mismo, mas alla de lo que otros creen saber de mijrhagpacio interior que todavia no he
explorado. Alla estan las posibilidades espirituales queysdpuedo descubrir interiormente, si amo
la libertad espiritual lo suficiente como para trascentdgipropios prejuicios.

El anhelo de liberacién espiritual me impele a avahaaia Dios y, en la medida en que
respondo a ese anhelo, identifico las barreras quesypansin darme cuenta, he colocado entre mi
alma y mis posibilidades.

En la medida en que trasciendo mis prejuicios respecto mhismo, mi relacion con los demas
se armoniza, mi vision del mundo se expande y mi conmipreaserca de mi mismo se profundiza.
Por sobre todo, comprendo mi necesidad de desenvolveegeaimente.
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COMPRENDER LAS DIFERENCIAS
Decimotercera Ensefanza

La capacidad de contemplar la tierra como un todo

nos ayuda a comprender que las culturas son diversas

e interdependientes.... Para que se desarrolle una vision
universal —que incluya a todos los seres humanos—

es necesario que cada cultura respete no solo la
diversidad dentro de su propia interpretacion de la vida,
sino también las interpretaciones de otras culturas.

La humanidad esta constituida por culturas y pueblos divarada,uno de ellos con su propia
vision de la vida y con un modo particular de solucionapsoislemas y realizar sus posibilidades.
En todas las épocas ha habido una cultura predominanteatpuddrconquistar a otras culturas o de
imponerse a otros pueblos. Pero este objetivo nurlogrseenteramente. Por grande que sea su
dominio, la cultura dominante tiene que tolerar la exetede concepciones de vida diferentes de la
suya. Esto prueba que nunca ha habido una sola visién dabrapropiada para todos, y también
gue las diferencias entre culturas reflejan las funcignesada una desempefia en el conjunto de la
humanidad.

Esto no es dificil de comprender en términos genet@ieembargo, no nos resulta facil
reconocer las caracteristicas y limitaciones deltara a la que pertenecemos, ni descubrir la
funcién de nuestra propia cultura en relacién con las.otra

Podemos ver la funcidon que nosotros desempefiamos eranuestia cultura, especialmente
cuando nuestro trabajo consiste en algo concreto.sSigmmos formado como bioquimicos, por
ejemplo, y realizamos ese trabajo en un laboratnoidenemos dudas acerca de nuestra funcion.
También nos resulta facil reconocer que otras persmmastras tareas contribuyen de otra manera a
la sociedad.

La oportunidad de elegir nos demuestra que hay mas de una ppciémo todas las opciones
son apropiadas para cada uno de nosotros. Esto no ngsehaee que las funciones que no
elegimos son malas o erréneas sino, por el contra®mmuestra que la diversidad genera progreso
y beneficios para todos. De este modo podemos elegind@®h mas adecuada para nosotros y
nuestras capacidades y vivir en paz. Sabemos que otrosldegknla manera en que
desempefiamos nuestras funciones particulares y que cadanosnttes también depende de ellos.

Vemos que todas nuestras funciones son interdependiemuies yara que todos nos
desempefiemos bien, cada uno debe realizar la propia. No@®diegar a tiempo al trabajo si el
conductor del 6mnibus no llega a tiempo al suyo. Todasragdahciones se entrelazan y todas son
necesarias. Este ejemplo puede servir para comprendiendames de las diferentes culturas.

Sin embargo, las funciones de los grandes grupos humanoguellss y sus culturas— no son
tan faciles de reconocer.
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No siempre tenemos una perspectiva suficientemente ategliee la cual observar los diversos
grupos humanos, sobre todo si son contemporaneos. pbt#enuna cultura es

distinto del tiempo de un individuo. La influencia de una caltgu importancia y sus consecuencias
se miden en siglos y no en afios. Es por eso que neswtarfacil comprender nuestra propia
cultura y su rol en el conjunto humano. Es aun mendstoprender una cultura distinta, con
costumbres y valores muy diferentes de los nuestros.

No elegimos nuestra cultura y nuestro pueblo del mismo mod@legimos una profesion y un
lugar donde vivir. Nacemos y somos moldeados en ellalefers a identificarnos tanto con ella que
podemos experimentar lo que llamarsbsck culturalal tomar contacto con costumbres, puntos de
vista y valores que en principio pueden impactarnos nocs@m diferentes, sino como
descabellados, ignorantes o equivocados. En el pasadonaiia que los conquistadores llevaran a
su lugar de origen objetos 0 aun personas de otras culumasctiriosidades para exhibir. También
era comun que trataran de esclavizar o de convertipa ptieblos a sus propias creencias y
costumbres. La cultura conquistadora consideraba que lasistalas eran ignorantes y parte de la
tarea del conquistador era lograr que los pueblos sojuzgadb&can sus valores y costumbres por
los de los vencedores. De este modo las otras culeifawiizarian”.

Hoy tenemos una vision mas amplia. El estrecho ctntadre diversos pueblos del mundo y la
capacidad de contemplar la tierra como un todo nos ayunla@ender que las culturas son
diversas e interdependientes. También nos damos cuemiie dehoy existen diferentes visiones del
mundo, es porque ninguna de ellas es integral. Para que seliegaa vision universal, que
incluya a todos los seres humanos, es necesario queuttta respete no sélo la diversidad dentro
de su propia interpretacion de la vida, sino tambiémiaspretaciones de otras culturas.

Asi como hemos despertado a una conciencia ecolégectesde la naturaleza, asi también en
el plano cultural estamos desarrollando una concienciasgeto e integracion. Las especies
vegetales y animales forman una cadena en la que caléresk Unico e irremplazable; de igual
modo, cada ser humano y cada pueblo con su cultura son msdibfes. Estamos comenzando a
aplicar el mismo grado de tolerancia y comprension gugartms a cada miembro de nuestra
propia cultura a otros pueblos y culturas.

¢,Como podemos acelerar este proceso de armonizacidem@&ocomenzar por cultivar un
modo mas amplio de mirar lo diferente. Sin duda cada pweie, cultura, tiene su manera de
realizar sus posibilidades. Pero en lugar de usar esteendifes para oponernos unos a otros, ¢por
gué no reconocer que cada cultura contribuye con algo gaeexwia la totalidad? ¢Por qué no
reconocer que es integrando las diferencias y no eliohirids que podemos lograr una vision
universal de nosotros mismos?

En lugar de evaluar poner a nuestra cultura como patrérralitad, podemos aprender a
evaluar a otras culturas y pueblos tratando de comprenderit® de su realidad particular. De
este modo, en vez de ver grupos dispares y antagénicosogeaeun solo cuerpo: el de la
humanidad en su conjunto.

Si desarrollamos respeto y aceptacion por lo que parecerdé de nosotros, nos sera mas facil
comprender la funcidon de cada individuo, cada grupo, cada puebitaycultura en el conjunto de
la humanidad, y asi desarrollar una visibn mas ampli@acke nosotros mismos y de la realidad en
gue vivimos.
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EL ANHELO DE SIGNIFICADO
Decimocuarta Ensefanza

El amor es el compafiero

en la tarea que realizamos

a solas en la intimidad

de nuestro corazén y de nuestra mente.

Estamos acostumbrados a hacer preguntas y a recibiragi@ de otros a través de sus
respuestas. Las preguntas pueden ser mas o menos teoiaes: Llovera el domingo?” o mas
serias, como “¢ Todavia me amas aunque me haya enojadmebMuchos estamos
acostumbrados a pedir consejo sobre nuestra vida prafegiparsonal a miembros de la familia,
amigos, terapeutas y asesores. La publicidad nos inducepaaspa llenar nuestro tiempo libre de
una manera u otra, a elegir dénde pasar las vacaci@reshd/ momentos en los que dejamos de
preguntar, hacemos silencio y tomamos conciencia de¢ma de la vida.

En esos momentos surge en nosotros la necesidad de ddusgaificado de la vida. A veces
verbalizamos esa busqueda en preguntas como “¢Hacia dgnoiEnvmi vida? ¢ Para qué estoy
vivo? ¢Cual es el significado de mi vida?” Aunque estas praggigan siendo un misterio sin
respuestas, esto no acaba con nuestra inquietud. La busqusigtafidado es el fundamento de
nuestra vida.

La busqueda de significado es una toma de conciencia que miesquuerir en cualquier edad y
en cualquier circunstancia: al descubrir la necesidad dmielony amor de un amigo y descubrir
también nuestra capacidad para asistirlo; al comprende¢eagmmos por delante una vida plena de
posibilidades y que necesitamos elegir qué hacer comledascubrir nuestro anhelo de dedicarnos a
un objetivo mas amplio y generoso que el de satisfacstrosaleseos y necesidades particulares; al
descubrir nuestra necesidad de trabajar para el bienadeesticualquier campo que pueda
beneficiarse con nuestras capacidades.

Esos momentos de toma de conciencia se pueden dar tantibc/a tenemos todo lo que
podriamos desear como cuando nos encontramos en siagad®dolor y necesidad. Aunque
hayamos solucionado nuestros problemas y ya tengargos leecesitamos, igual sentimos una
extrafa inquietud, un sentimiento que nos dice, “Tiene duer ladgo mas en la vida que el trabajo,
el hogar, los amigos, las distracciones.... Tiene que lddeique dé significado a todo esto”.

La busqueda de significado involucra un tipo distinto de pregurgquiere de nosotros un tipo
de respuesta que debe generar cada uno de nosotros enintexgirpen el silencio de nuestro
compromiso vital. Por ello, empezamos a buscar efisgtd de la vida donde rara vez imaginamos
gue podemos buscar: en nuestra mente y en nuestro corazon.

Cuando preguntamos “¢Quién soy?” “¢; Cual es el significada dda?”, iGnicamente nosotros
podemos respondernos. No sélo porgque ninguna respuesta dpustlessatisfacernos, sino
también porque los elementos necesarios para empreadaiisegieda espiritual estan en nosotros
mismos, estan en nuestra capacidad para pensar, digcarar.
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Podemos, entonces, aprender a comprometernos con ladsigusignificado y con nuestra
participacion actual con todos los seres humanos porgemmasrya el medio necesario: nuestra
propia vida.

La busqueda del significado no es un proyecto de investigdeiafuera hacia dentro; es decir,
de busqueda de informacion que abarrote nuestra mente sgnmaé datos, mas y mas
conocimiento. Tampoco se mide con la cantidad de coonksia las que arribemos ni con el
namero de respuestas a nuestros interrogantes. No éércdessacar conclusiones basadas sobre
hechos presentados e interpretados por otros. Nuestra d@stpisentido involucra reflexionar
sobre nuestra propia vida, comprender cOmo trabaja nuestita, qué la estimula a pensar como lo
hace, qué mecanismos tenemos de respuesta mental acapd&tjué forma nuestra mente puede
asistirnos en esa busqueda de significado. De la misneranaflexionamos sobre nuestras
emociones. El conocimiento que adquirimos acerca de ausstite y de nuestras emociones a
través de la reflexién nos lleva paulatinamente aroete nuestro ser, al descubrimiento de nuestro
mundo interior. La vida del que reflexiona es el laboraten donde trabaja sobre sus preguntas
fundamentales.

Es alli donde descubrimos cudn necesario y esenciahts con un método de trabajo interior
y una orientacién que nos ayude a mantener vigente naesteto.

Necesitamos ordenar nuestra vida, establecer priorigadelauso de nuestra energia;
necesitamos espacios de silencio y de reflexion, déiest de trabajo, de esparcimiento sano y
descanso pasivo. No necesitamos tiempo extra, separdaloida de todos los dias; necesitamos
ordenar y jerarquizar nuestros dias. Y aun mas, necesitaegir la direccién general que queremos
dar a nuestra vida, responder con hechos a “¢Hacia doyele v

Necesitamos la guia de quien ya ha recorrido parte deticame emprendemos, que nos sefiale
los momentos de peligro, que aliente nuestro esfuerzo,ogugynde a ganar objetividad respecto
de nuestros estados interiores. Por eso es esent@at con un buen orientador espiritual.

Pero muchas veces nos preguntamos: ¢de dénde puedo sgmaraieengias para dedicarme a
algo més que lo inmediato? No nos damos cuenta de quecatiab® a la carrera de una vida que
esta siempre supeditada a la improvisacion y el nemiosidonde no hay espacio para pensar y
tomar conciencia, estamos minando nuestra energiairtiEndo a nuestra percepcion del tiempo
en nuestra tirana. Hay un punto de inflexién al que rtecess arribar para quebrar ese circulo de
carrera sin destino que nos asfixia: el amor, el fuegalijuenta todos nuestros esfuerzos. Sin amor
por la vida, por la busqueda misma y amor por las posibibdaquie esperan ser descubiertas, sin
amor por los seres de este mundo que estan a la espezaydielamparo, muy pronto olvidariamos
nuestra busqueda. El amor nutre nuestro compromiso, fomessgera atencion y nuestro cuidado
en la practica de los ejercicios que nos ayudan a peasevemdo flaqueamos. El amor es el
compafiero que nos alienta en la tarea que realizant@inémidad de nuestro corazén y de nuestra
mente.

¢Y qué hacemos mientras no “encontramos” el significeda vida? La actitud que mas
plenitud y felicidad nos trae a nosotros y a todos losngegodean es dar a nuestra vida el
significado mas amplio y profundo que podamos concebir, agticauestro amor y nuestras
capacidades a una participacion concreta con todos &sshagmanos. Quiza de esa manera
descubrimos que, en realidad, no somos nosotros quiemes gjee preguntar a la vida sobre su
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sentido, sino que es la vida quien nos pregunta qué sentaosstiando a nuestra vida, como
respondemos a ella tal como se nos presenta dia anlimdos sus contrastes, sus alegrias, sus
dolores y sus posibilidades. Quiza cada uno de nosotromaeaspuesta al desafio que nos
presenta la vida. Estaria entonces so6lo en nosotrasuggéra vida tenga un sentido.
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VIVIR CONSCIENTEMENTE: LA CONSTRUCCION
DE NUESTRO FUTURO
Decimoquinta Ensefianza

Nuestra eleccién fundamental
es qué hacer con nuestra vida.

Anhelamos vivir plenamente, expresar nuestra intemaisprofunda; queremos dar significado
a nuestra vida. Si bien no tenemos dudas sobre estedil para conseguirlo es lo que a veces se
nos escapa de las manos. Quiza una forma de dar vidaahede es aprender a elegir.

Tenemos la posibilidad de elegir todo lo que depende de nesBBta capacidad de elegir, por
limitada que nos pueda parecer, es lo que hace posible edgwadg una sociedad y el
desenvolvimiento del individuo.

Por supuesto, hay aspectos de la vida que no podemos caintésado, por ejemplo. Si no
podemos cambiar nuestro propio pasado ni el de la humanidadsmpodemos evitar sus
consecuencias en el presente. Lo mejor que podemoschacelrpasado, entonces, es aceptarlo,
para comprender nuestra propia historia y, lo que es rpastante, para lograr que nuestras
experiencias pasadas influyan de la manera mas posisi@epen nuestro presente.

El futuro se nos aparece como un campo nuevo de posibilidadesie en cierta medida
podemos especular sobre él basandonos en nuestro pasaciinyoeestamos viviendo el presente,
nunca estamos seguros de lo que va a ocurrir. Nuestrdeanesbajo real y efectiva es el presente.
El tnico modo de tener algun control positivo sobre nadsturo es por medio de las decisiones
gue tomamos en el presente.

Examinemos el margen que tenemos para alterar posititamlecurso de los acontecimientos:
nuestra capacidad de cambiar conscientemente la direteidumestra vida aprendiendo a elegir en el
presente.

Nuestra eleccion fundamental es qué hacer con nuestrdsidaeleccion condiciona el resto de
nuestras elecciones y determina el mundo en que vivimos.

A pesar de que todos vivimos en la tierra, no todos gwien el mismo mundo. El mundo en el
gue uno vive depende del significado que da a su vida y deda®pés que realiza minuto a
minuto. Si nos interesamos sélo en nosotros mistegsr®s ser el centro de nuestra realidad. Nos
limitamos al circulo de nuestros intereses y nos deiséeimos de los demas. Nuestro mundo
entonces no sélo es pequefio sino también lleno déctonfloscuridad. Si elegimos un mundo mas
amplio tenemos intereses que también abarcan un ayea quee la de nuestros intereses
particulares. Nuestro mundo se hace mas interesantelesefiante, mas constructivo. Si elegimos
ideales universales que incluyen a todos los seres hunmaressra vida adquiere su dimension real,
nuestro pensamiento y nuestros sentimientos se expamastro mundo es el universo y, por
supuesto, se profundiza el sentido que damos a nuestrasyluelhézaciones.
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Al realizar la eleccion fundamental de qué hacer contraueisla también tenemos que elegir los
pasos que daremos para realizar nuestro objetivo.

Cuando elegimos algo, también elegimos todo lo que esadelémplica. Una viajera en Nueva
York puede elegir ir a Paris 0 a Hawai. Si elige ir dsPpuede hacer una escala en Londres. Si elige
ir a Hawai, puede hacer una escala en Los AngeleseBémefectivo invertir la eleccion de escalas
pues significa multiplicar las horas de vuelo, los gagid&empo que insume el viaje. Cada eleccién
establece un curso de accién, y en cada uno de ellafEeh@g posibilidades. Cada vez que elegimos
es importante saber qué posibilidades tenemos por delgntegpciones estamos dejando de lado
para dar cumplimiento a nuestros deseos, ya que cada eldetégdmina las posibilidades futuras. Si
decidimos comprar algo lujoso, no podemos quejarnos de que ocuasto. Si gastamos el dinero
en cosas superfluas, no podemos quejarnos de que no alaankegs®ncial. Pero no todos
aceptamos este hecho obvio. Cuando elegimos movido$gmriemo no siempre comprendemos
las consecuencias de esa eleccidon y con frecuenc@ue@nos precisamente de lo mismo que
hemos elegido. No queremos reconocer que si no nos preaxsipamos demas no podemos
esperar que otros se ocupen de nosotros. Elegimos lo quengsgpero rechazamos lo que eso
implica. Nos resistimos a aceptar que la vida tieneystidecausa y efecto y que, inexorablemente,
se manifiesta en nosotros.

Cuando queremos tener un hogar, estamos eligiendo al tesnpp compartir, ser tolerantes y
aceptar responsabilidades que no habiamos tenido antesloGlegimos tener hijos, también
elegimos alimentarlos y educarlos. No podemos alegraetsner un hijo y después rechazar el
trabajo de ocuparnos de él. No podemos tener una cdaasia. Si hacemos sélo lo que queremos
e ignoramos lo que no deseamos efectuar, estamos obligaridos a asumir una carga que en
realidad es nuestra. Esto es también una eleccioneyd@secuencias que no podemos evitar, aun
cuando no nos gusten.

El artista, por ejemplo, no elige s6lo el camino deébéxonoce muy bien el esfuerzo que esa
eleccion le exigira. Ademas, no solo sabe que sus itk de triunfar son limitadas, sino
también que probablemente no llegue a ser famoso.

Cada vez que elegimos nos limitamos, ya que elegir exisalar una opcion entre varias. A
veces pensamos gue si no elegimos no nos limitamassP&w elegimos, no podemos realizar
nuestro objetivo. Para poder realizar algo, es neoedacidirse por alguna opcidén y concentrar los
esfuerzos en ella. Aun cuando podamos realizar varietvaly al mismo tiempo, nunca podriamos
realizar todas las posibilidades que tenemos en un mochedto

No podemos dejar de limitarnos porque no podemos evitar lecidicuando tengamos la
intencién de no tomar una decision. No elegir es un rdediecidir esperar, dejar pasar el tiempo y
las posibilidades. Esta es la limitacion mayor, porqueamalizamos nuestros esfuerzos hacia ningun
objetivo. Si entre nuestras diversas opciones elegim@degir, en realidad elegimos ignorar
nuestras posibilidades.

Limitarnos por ignorar nuestras posibilidades es contdamente ya que nos impide realizar
nuestro potencial y vivir plenamente; ademas, reducerawsgtacidad de comprender y participar.
Pero cuando, después de haber considerado nuestras opwaerigsitamos en forma voluntaria y
consciente para llevar a cabo nuestra eleccion fundalnewltiplicamos nuestra energia y nuestra
capacidad de realizacion, y podemos asi cumplir con nuedijeis/os.
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Ademas de la eleccion de nuestro ideal y de los mediosqmdizarlo, estan las incontables
decisiones que tomamos a cada momento, todos los digsegtado de animo tendré hoy? ¢Como
me relacionaré con los deméas? ¢Qué tareas haré yl@a®ruwy a realizar? Aunque no tengamos
conciencia de esas pequefias decisiones, la suma deasttasaircamino que seguimos a lo largo del
dia, asi como la estela que deja el barco indica qué idindlava.

Cada vez que una persona completa una etapa, encuentrapusbiidades. Cuando esta
estudiando en la escuela secundaria parece tener muchlasesppero de hecho tiene soélo dos
fundamentales: terminar la escuela o no hacerlo. Mis@tin esta en la escuela puede pensar en
todo lo que podra hacer cuando se gradue, pero es sélo deshabsrdeompletado sus estudios
cuando tiene la opcion real de ir a la universidad. Lagasygosibilidades aparecen después de la
conclusién de la etapa anterior.

Si nos habituamos a elegir conscientemente, aunagal@ntemente pequeiio e intrascendente,
y estamos atentos a la etapa que estamos atravesameops mayor fuerza para realizar nuestros
objetivos sin malgastar el tiempo. Sabemos de anteslar@mino que queremos seguir, las
responsabilidades que asumiremos, el trabajo que comenzaydns obstaculos que tendremos que
superar. Pero cuando no elegimos conscientemente vdendsraza y generalmente no llegamos a
buen puerto, tal vez vamos hacia algun peligro. Podemos emeates por la montafia en la
oscuridad y llegar al borde de un precipicio sin darnos cuentaejor que podemos esperar es salir
con vida y volver a salvo a nuestro punto de partidaeleg€iones conscientes nos ayudan a evitar
no sélo la pérdida de tiempo sino también el sufrimiemtecesario.

A veces nos sorprendemos al llegar a un lugar determinadoepno es el que creiamos haber
elegido. Sin embargo, en realidad era el lugar que estalgdigiesdo cuando tomabamos nuestras
pequefias decisiones, aquellas que parecian insignificamiesnp asociabamos con nuestro
objetivo. Tomemos el ejemplo de un padre que casi nunca@stsu hijo. Cada vez que tiene la
oportunidad de hacerlo, elige alguna otra cosa para haceer $racia donde esta yendo él en su
relacion con su hijo: sale con sus amigos, mira wfevio duerme una bien merecida siesta. A
medida que el tiempo pasa, la relacion entre padre eshijoedve cada vez mas distante. Finalmente
el padre se da cuenta de gue su hijo es como un extrafi@l.gsraque siempre quiso tener la mejor
relacion posible con su hijo, las pequefias decisionesiguermando cada dia produjeron un
resultado muy distinto e inesperado.

Aunqgue elijamos nuestro ideal una sola vez y para sietopralizamos en cada momento de
nuestra vida. Cuando comprendemos esto, nos volvemoseadas conscientes de nuestras
elecciones y de sus consecuencias. Vivir conscientepremtonces, es elegir en forma deliberada el
modo en que vivimos todo el tiempo, los momentos de graleesiones y los de aquellas
decisiones pequenfas, en apariencia insignificantes. Alangde establecemos el habito de elegir
conscientemente, estamos mejor preparados para réalizencion fundamental de nuestras vidas.
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EL RECINTO MAS SAGRADO
Decimosexta Ensefanza

Los buscadores de Dios lo han
encontrado en si mismos y
ensefiaron que el camino del
desenvolvimiento es individual y

que la realizacion espiritual es interior.

En el antiguo Egipto sélo a los sacerdotes les estabdtigerentrar al recinto sagrado. Los
profanos (pro = delante + fanum = templo) permaneciameaflues templos monumentales eran
testimonios de Dios sobre la tierra, pero los que dirigigpoder religioso no permitian el acceso de
seres comunes a ellos. Los sacerdotes eran los mexdigdre el cielo y la tierra; la muchedumbre
se reunia afuera, en los patios y las galerias delgmaid. La relacion directa con Dios sélo era
posible para las almas elegidas y consagradas.

Sin embargo, a pesar de que hoy entramos a los templesgnciamos ceremonias sagradas,
esto no siempre nos hace sentir que mantenemos apatacDios. Todavia tendemos a identificar
lo espiritual con los lugares donde vamos a orar. Compauaolos templos y las ceremonias
religiosas, los otros aspectos de nuestras vidas parecgmes, materialistas, sin trascendencia
alguna.

Lo trascendente siempre parece estar mas alla de suygssibilidades. Aun cuando tengamos el
habito de elevar el pensamiento a Dios, nos resuitd tlifegrar la vida espiritual a nuestra vida de
todos los dias. De algin modo actuamos como los antigumsosgiseparamos los lugares sagrados
de los profanos, lo divino de lo humano, lo espirituabdaaterial. Puesto que normalmente
tenemos que lidiar con situaciones y problemas bastantdanos, nos sentimos materialistas.
Cuando miramos en nuestro interior no hallamos sentiog de gran elevacion. Nuestras acciones
no muestran faciimente el aspecto espiritual de nuasti@s Entonces nos inclinamos a pensar que
el reino de lo espiritual y de lo divino esta fuera detros, que es un estado que tenemos que
descubrir en algun lugar. Buscamos fuera de nosotros ladsoduta relacion entre lo divino y lo
humano: procuramos hallar la formula de la salvacidintdacesion milagrosa, el toque magico que
abra las puertas de lo trascendente. Tenemos la idea dempee hay alguien o algo entre lo
espiritual y lo material, entre Dios y el ser humano.

Desde la época de los egipcios, en la que el pueblo yeetlsée estaban en mundos diferentes,
hemos avanzado mucho; hoy el horizonte que se abrae@sttos, gente comun, respecto de
nuestro derecho a la realizacion parece casi ilimitBdoo todo horizonte marca lo que estd mas alla
de él: lo desconocido. Cuanto mas sabemos, mas cdascimos de lo que no sabemos, y esto
profundiza en nosotros el anhelo de Dios.

Las personas que han dedicado toda su vida a la realid@tidleal espiritual nos parecen
extraordinarias, ajenas a nuestra condicién de personames, ordinarias. Nos parece que viven
en un mundo diferente del nuestro, sin los problemasstvaes que nosotros tenemos que
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enfrentar. NO se nos ocurre pensar que nosotros mEMIDERMOSs ser santos o misticos. Por
elevadas que sean nuestras aspiraciones, sentimos gpeitaa esta en un lugar inaccesible,
detras de puertas cerradas que s6lo algin Sumo Sacerdote pingdatedyesar.

Sin embargo, los buscadores de Dios siempre lo hanteadoren si mismos. Ellos ensefiaron
que el camino del desenvolvimiento es individual y quedBzeeion espiritual es interior. También
han recalcado que la busqueda de Dios ha de llevarse aarab@todo, determinacion,
perseverancia y amor.

Esta en nuestras manos crear nuestro templo integiotaplar alli, de manera directa y simple,
nuestra relacién con Dios. ¢Pero como podemos hdaocem&ntras vivimos nuestra vida habitual,
comun, ordinaria en la sociedad? Este es, de hechie eleala vida espiritual, transformar los actos
comunes, ordinarios, en el medio para despertar lo h@dasce en nuestra vida.

Nada en la vida carece de trascendencia. Cada actansttde, es Unico, irremplazable, y
contiene una ensefianza que necesitamos descubrir y aplentbs podemos alcanzar maestria en
este arte de vivir, pero seria dificil lograrlo sin ugtmdo de trabajo interior, sin la ayuda de aquellos
gue ya han andado ese camino y sin comprometernos eabaloon el esfuerzo que eso implica.

Es indispensable encontrar la guia apropiada. Por oty parévidente que por perfecta que sea
la ensefianza que se nos dé, se reduce a meras palabrlsrsializamos en nuestra vida. Si bien es
necesario recibir asistencia espiritual idonea, sstio ®o es suficiente. El desenvolvimiento
espiritual requiere de nuestra parte un sincero compromisatzigar sobre nosotros mismos y del
esfuerzo que efectuemos para lograrlo. Es decir, por umésdsitamos orientacion y, por el otro,
dependemos de nuestro trabajo individual para realizarsenros la ensefianza espiritual que nos
llega.

Ese trabajo espiritual e individual nos conduce directasrigaatia nuestro templo interior; nos
ensefia a buscar a Dios en nosotros mismos y a luggatro desenvolvimiento a través de nuestro
esfuerzo. La asistencia divina nos mueve a descubritrawesnino, pero tenemos que recorrerlo
nosotros, con nuestra mirada centrada en nuestro tertgior.

Tenemos la responsabilidad de elegir nuestro camino devdésmiento y de seguirlo hasta el
fin. No basta con ir a la galeria del templo y espalida intercesion de otros; es necesario llegar
hasta el recinto méas sagrado, interior. Este hokzestia abierto para todos los seres humanos en
todas las circunstancias, en cada instante de la vida.
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ENCONTRAR EL CAMINO
Decimoséptima Ensefianza

La vida podria ser un proceso de desenvolvimiento
continuo y armonico si usaramos las dificultades y
contradicciones como signos que nos muestran
coémo seguir avanzando en el descubrimiento

de la vida y de nosotros mismos.

Hay momentos en los que nos sentimos insatisfechesptentos con nosotros mismos. Si
hemos logrado lo que nos habiamos propuesto, nos pareceeqasdtado no tiene gran valor. Si,
por otro lado, sentimos que hemos fracasado en nueEntoinlloramos por no haber logrado
nuestro objetivo. Aun podemos llegar a pensar que ya amtenmas posibilidades, y a no ver las
opciones mas evidentes.

Nuestra insatisfaccién proviene de una idea subyacenkegde probablemente no tenemos
plena conciencia: creemos que nuestra formacién corsonas esta terminada. Creemos que,
como somos adultos, ya nos hemos convertido en lo ger@ee siempre. Entonces tendemos a
vivir a la defensiva, sintiendo que cada momento es amex para poner a prueba nuestra madurez
y nuestra capacidad de resolver los conflictos de la Eslan juego tragico de simulacion, hacer de
cuenta que tenemos todas las cartas en nuestras NEm®SYMOS seres humanos completos,
terminados. Como en nuestro fuero intimo sabemos gae asi, sentimos ansiedad y desasosiego.
Sentimos falta de autenticidad.

En realidad, estos momentos de desaliento que tanto nasigesitar son los que nos
muestran la necesidad de adelantar, de crecer, de vivanmgte en vez de repetir lo de ayer, y
pueden ser de provecho silos usamos para nuestro desei@rdtviespiritual.

Asi como necesitamos actualizar los conocimientasnformacion profesional, también
necesitamos desenvolvernos como seres humanos dudate tida. Asi como elegimos una
profesion y nos empefiamos en aprender mas y mas #iaptarebién podemos aprender a vivir
conscientemente, a expandir nuestro horizonte, a déscuévas posibilidades de realizacion.
Llegar a la edad adulta significa estar listos para segb@jando y formandonos de manera
consciente y responsable. De esta forma podemosanaasfmomentos de conflicto en
instrumentos de cambio y desenvolvimiento.

Desde luego, podemos decir que todos aprendemos continuamangstitas experiencias y
vicisitudes, pero cuando ese aprendizaje no es sistejatintsciente sino reactivo, da lugar a
mucho sufrimiento. Vivimos como si condujéramos un wébia ciegas, como si no tuviéramos otra
opcion que chocar contra algo antes de darnos cuenta dengu®s que cambiar de rumbo. Sin
embargo, nuestra vida podria ser un proceso de desenvotairo@ntinuo y armonico si usaramos
las dificultades y las contradicciones como signos quemestran como seguir avanzando en el
descubrimiento de la vida y de nosotros mismos.
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Si aceptamos que no somos un producto terminado, sino estae®s desenvolvernos como
individuos a lo largo de toda nuestra vida y, en especiainamos la determinacion de hacerlo,
comenzamos una nueva etapa de la vida marcada por lévoesgiritual.

Decimos que tenemos una vocacion espiritual cuando eledesesvolvernos de modo
consciente y, ademas, dar los pasos necesarios parepgse desenvolvimiento hacia un ideal
superior que trasciende el egoismo y los intereses parésul

No basta ser consciente; después de todo, es posible rmagasivamente en forma deliberada,
aun hasta el punto de cometer un grave error. El reswigada trabajo consciente depende de la
orientacion que elijamos; por qué y para qué trabajamaglyes el ideal que nos mueve.

Cuando elegimos un ideal superior y tomamos en nuestrasgpro@nos la tarea de
desenvolvernos, nuestra vida se abre hacia nuevosthi@sz Este proceso se hace nuestro modo de
vivir y nos lleva a trascender lo que creiamos querrastros limites; aquellos que definen nuestro
ser, nuestra condicidén y nuestras posibilidades. Y nueasseinterna es la honestidad para con
nosotros mismos, la fe en nuestra vocacion y la dadic@ermanente a su realizacion.

Recordemos a grandes seres humanos, como Gandhi, pploe@olemos reparar en sus
logros como lider; pero es su notable desenvolvimien@antiitoda su vida lo que nos puede
ayudar en nuestra propia vida. Su desenvolvimiento hizt) daedera un desconocido subdito de un
dominio imperial, una figura espiritual que inspird y guié atilmgles. Aun hoy sigue siendo una
fuente de inspiracion para muchos de nosotros en ejaredairitual. Sin embargo, Gandhi nunca se
sintié un superhombre; tuvo la humildad de reconocers@eromo una persona comun. A pesar
de sus triunfos politicos, su fama y su popularidad, persewesa basqueda interior; trabajé
continuamente sobre si mismo en lo que denominé la “bdagleela verdad”. Esta vocacion de
desenvolvimiento espiritual de Gandhi es lo que puede mameatiferencia en nuestras propias
vidas y darnos el aliento de saber que esta a nuestirealdesenvolvernos como seres humanos,
aprender de nosotros mismos, reconocer nuestras piasibsi interiores y realizarlas, y hacerlo en
el curso de una vida de trabajo interior y exterior.

El momento en que dejamos de crecer fisicamente y tsngigrta preparacion intelectual —ese
momento en el que nos consideramos adultos— es cuando pasldedicarnos plenamente al
desenvolvimiento espiritual, pensar y reflexionar. Bstalistos para darnos de lleno a un proceso
consciente de desenvolvimiento que nos acompafariaate@ial Esto implica un cambio en la
vision que tenemos de nosotros mismos y de nuestradigadés. No estamos encerrados dentro
de ese molde cristalizado que es una persona ya formadaagen que nos vemos obligados a
seguir manteniendo. Ya no tenemos que defender nuestwossenrjustificarlos. Al contrario, la
posibilidad de desenvolvernos espiritualmente nos deeldddb de aprender, de corregir nuestros
pasos, de enfrentar nuestras mejores posibilidadesrsin & fracaso o al desaliento, sin sentirnos
impelidos a triunfar para confirmar que vivimos plenamente

Si queremos realizar estas aspiraciones es necesanmwameter nuestra vida. Para lograr
desenvolvimiento espiritual, todos nuestros esfuerzosdetiecarse hacia ese fin.

Vivir conscientemente - 2010

49



LA MISTICA EN NUESTRA VIDA
Décimoctava Ensefianza

La mistica da a nuestra vida

una perspectiva y una direccién
universales. Nos hace conscientes
de nuestro destino.

Cuando nos referimos a la mistica solemos pensagerasconectado de nuestra vida diaria.
La imaginamos como la eleccién de ciertas almas quigitlas que pueden dedicar su vida al ideal
espiritual. Pensamos que la Unica posibilidad que nos queda sargido es relegar el aspecto
espiritual al tiempo que podamos retacear al resto de asiedtiigaciones mas urgentes. No
tenemos en nuestra mente la posibilidad de ser misticos.

Sin embargo, si analizamos mas a fondo la ensefamrantdes misticos como Swedenborg, Sri
Aurobindo o Simone Weil, descubrimos que ellos nunca s&d=®raron extraordinarios ni diferentes
de los demas seres humanos. Como nosotros, cumpliersespossabilidades individuales y
sociales.

Los misticos no son personas de distinta clase m vina vida privilegiada. Enfrentan las
mismas condiciones que nosotros: enfermedades, desikistomtrariedades, incomprensiones.
Cuando leemos acerca de sus vidas descubrimos que expearicheatéa, oscuridad interior,
desesperanza y angustia, como también amor, compaaiegria.

¢, Qué es lo que hace al mistico diferente?

Lo que lo hace diferente es la actitud con la que orgntada, comprende sus dificultades y
responde a los problemas y desafios. Esta actitud sesaxrédas decisiones que toma en la vida de
todos los dias. La vida diaria y la mistica no sonmatibles. En realidad, es mas bien al revés; la
mistica hace de la vida diaria una escuela de desenwaimi

La mistica da a nuestra vida una perspectiva y una diredd¢@s hace conscientes de nuestro
destino y, al mismo tiempo, la vida diaria provee un catel@xperiencias que pueden ser la base de
un trabajo efectivo sobre nuestro desenvolvimientaigsgi Intentaremos sintetizar esta simbiosis
entre la vida diaria y la mistica en algunas actitudesSoa$ basicas.

1. Dedicar la vida a un objetivo trascendente a través de la mitsd
Lo primero que vemos en los misticos es que orientavidag hacia un objetivo que incluye a
toda la humanidad. Se saben parte de un todo mayor y att@amcordancia con esa comprension.
La actitud mistica consiste en un proceso de expansi@drpdecepcion y en una participacion
armonica con la propia familia, el vecindario, el gasgjue uno vive, hasta incluir a toda la
humanidad. Cuanto mas grande es el circulo que abarcamosgesira participacion, mas profunda
es nuestra mistica.
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Esta manera de comprender la propia vida cambia radidalmlemodo en que hacemos cada
cosa. Asi como cambiamos nuestro estilo de vida cuand@ifos una familia, también cambiamos
nuestra manera de vivir cuando nuestra familia se expyealoi@ca a todos los seres.

La participacion, ademas de tener una dimension en @iesgpabarcar un area mas grande y
mayor numero de seres, también tiene una dimensidrtiempo: asumir responsabilidad por el
futuro.

Los objetivos a corto plazo y los objetivos Gltimdsj@ieren coherencia. El mistico entiende que
la alegria de hoy ha de ser un paso hacia un mundo mejarmpayor felicidad mafiana. Esto es
algo muy importante. Sin esa perspectiva mistica, seeatran problemas a la vuelta de cada
esquina; la satisfaccion del momento se transforncaesa de un dolor futuro; la facil
despreocupacion con la que se consume algo hoy genera asezagee uno mismo —y la sociedad
en su conjunto— sufrira mafiana. El esfuerzo por alcargetivos egoistas suele implicar un
deterioro progresivo en la relacion con los seres quenao El éxito del momento puede conducir
mas adelante al sufrimiento propio y de otros.

Los misticos extienden el plazo de sus objetivos liadtar no soélo el bienestar de los seres
humanos que viven hoy sino también el de la humanidad fltorgue es bueno para todos es
bueno para uno. La mistica da un sentido de eternidad, estitnd y una vivencia que abarca la
vida en su totalidad, y esta conciencia ayuda a sobreggoada tentacion de vivir para el hoy sin
responsabilidad por el futuro. El futuro propio es tambiéledbda la humanidad.

Cuando nos observamos a nosotros mismos y a quienesdeas, vemos que la situacion
actual esta en gran medida determinada por actitudes yodesisiel pasado, aparentemente
intrascendentes. Puede sorprendernos que sus actitudgmsadel pudieran tener importancia hoy.
iPero qué significativas son! Cada cosa que hacemopedamte, aun lo que pensamos y sentimos,
ya gue tiene consecuencias en el futuro.

Cuando el joven y exitoso abogado Gandhi sufrié discreidineen Sudafrica, no la tom6 como
una afrenta personal o como motivo de amargura y odiaceimo un punto de apoyo para
responder al gran drama del sufrimiento humano. Comprendidagieos grupos sufrian a causa de
prejuicios. Decidié dedicar el resto de su vida a correggr gtuacion injusta. La decisién que tomo
en ese momento no sélo cambié radicalmente su prajaisiio la de la humanidad.

La mistica nos lleva hacia una participacion mas profyratampleta con el mundo; transforma
lo que hacemos, asi como el modo en gue lo hacemos,opnduce hacia una comprension cada
vez mayor de nosotros mismos y de la vida. Y no sido muestra participacion se extiende a la
realidad toda que, si bien esta mas alla de nuestra caidprgrentendimiento actuales, existe e
incluye a cada uno de nosotros y al mundo.

2. Ubicar las experiencias personales dentro del contexto @ehumanidad.

Cuando estamos contentos no pensamos en el significadeskea alegria. Simplemente
disfrutamos de estar contentos. Pero cuando algo nosa@asanos desesperamos. Preguntamos:
“¢Por gué a mi?” y no encontramos significado a nussfraniento. Lo que no nos damos cuenta
es que no es posible comprender un hecho en particutatosreferimos al conjunto al que
pertenece. Tenemos que verlo dentro del cuadro mayor.
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Cada experiencia, aun las positivas, ocurren dentro dentiexto de esfuerzo y sufrimiento.
Los momentos en que sufrimos también incluyen un mensaje la contrapartida de los momentos
felices. Recién cuando aprendemos a aceptar el sufinpediemos comenzar a comprender la
vida.

Al orientar la vida hacia un objetivo que abarque a tadmimanidad, la actitud mistica
desarrolla en nosotros esta capacidad de comprender la pidilLa experiencia personal con la
enfermedad, la vejez, la muerte, asi como la felicideldapilo, se comprenden cuando se ubican
dentro del contexto de toda la vida humana. Esto peroefgar plenamente las leyes de la vida y
brinda la fuerza y el discernimiento necesarios patajar sobre los aspectos de nuestra vida que
pueden ser mejorados. Esto es lo que podemos hacer endodmtm. Y es imperioso que asi lo
hagamos, para nuestro bien y para el bien de la humanidad.

3. Establecer una relacion directa con lo Divino.

Vida mistica es esencialmente la busqueda de la unidDioenEs la certeza interior de que la
posibilidad de unirnos con Dios es inherente a nuest@diaidon humana,; es la certeza de que
nuestra vida tiene un sentido que nos lleva hacia layudede la conciencia.

La vida del mistico se basa en la fe, en la oracém gl trabajo interior de participacion.

La fe del mistico precede a la creencia en algo detadmirSe basa en la necesidad intrinseca
del ser humano de profundizar su conciencia de ser. Eslddeies la certeza interior de nuestras
incontables posibilidades y de nuestra libertad paraagak. Esta fe es la fuente de la fuerza para
enfrentar las dificultades y desenvolver la conciencia.

Esta fe no se limita al mistico; es una caractesisté la condicion humana, pero que permanece
oculta tras los afanes y la lucha por la sobreviveRoa eso es un don que hay que cuidar y cultivar,
animandose a ir mas alla de prejuicios, complejos y dereaquinos.

La fe nos conduce a la oracion. Orar nos hace reclardanensidad y el misterio de la vida y
nuestro lugar en ella. Esta aceptacion consciente deapesjuefiez nos lleva a una relacion libre y
espontanea con Dios.

Orar es, esencialmente, penetrar en el propio cordednubrir la propia voz sin intermediarios
y brindar ese bien a los demas.

Todos podemos orar. Mas aun, necesitamos orar. Laoraqgpande y profundiza nuestra
comprension. Y, especialmente, mantiene en nosoteaatitud abierta y expectante frente al
misterio divino.

Asi como en un momento reconocemos la belleza deawheger asi también un solo momento
puede brindarnos la conciencia de que somos pasajerobanaebdel tiempo que nos lleva hacia lo
divino. Los misticos llaman “detencién” a estos intta de conciencia. Es bueno crear el habito de
detenerse algunos momentos durante el dia para reflesmima nuestra condicidn de pasajeros en
el tiempo. Estos instantes de conciencia son indisplesgaara el desenvolvimiento de nuestra
nocién de ser, pues nos ayudan a recordar el objetivapalinle nuestra vida y cobmo lo estamos
realizando. Pensemos cuanto tiempo pasamos dia a démdoypersiguiendo metas que ni siquiera
son fundamentales. Cuanto mas importante es hacezngstpara detenernos, tomar conciencia de
cémo vivimos y hacia dénde dirigimos nuestros esfuerzos.
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4. Trabajar sobre la manera de pensar y sentir

Como ya lo sefialamos, vivimos de acuerdo con el modpi@pensamos y sentimos. Entonces,
es natural que mejorar los pensamientos y sentimiangayude a vivir mejor, a transformar
realmente nuestras vidas de manera positiva y a deéfgado.

¢Por dénde empezamos? ¢ Por donde empiezan los mistiotey® Renemos que alcanzar
cierto grado de autocontrol. Con practica y esfuerzoutdesws que el autocontrol aumenta en la
medida en que lo practicamos.

Estamos acostumbrados a dejarnos llevar por nuestraienss y sentimientos. Nos parece
gue esto tiene que ser asi; pocas veces pensamos que petdaeraalgo al respecto. Sin
embargo, cuando tenemos que hacerlo, podemos contrgisnsamientos; cuando nuestras
obligaciones lo hacen necesario, podemos concentraglegir qué pensar y como. Si hacemos una
practica sistematica de esta capacidad para ennoblesérosygensamientos y sentimientos, ese
trabajo interior se reflejar en todas las areas dstrasevidas.

La manera de hacerlo es simple; cada vez que nos eroostcon un pensamiento o
sentimiento negativo o egoista, lo reemplazamos comasqositivo y generoso. Los
pensamientos y sentimientos son negativos no sélalowsm depresivos, sino cuando son
agresivos y nos hieren a nosotros mismos tanto eolo® demas. Los pensamientos y sentimientos
son egoistas cuando se centran exclusivamente en suastpios intereses. Esta clase de
pensamientos y sentimientos restringen nuestra perogpoidestra conciencia. Cuando los
reemplazamos por otros mas expansivos, percibimosor@prendemos mas y contamos con mas
fuerza y mas recursos para tomar decisiones respectisoiEas mismos y del mundo.

Es por eso que los misticos dicen que la transformasgiiriteal de una persona comienza
cuando aprende a generar un buen pensamiento, y luegoattoy asta que cultiva el habito de
pensar y sentir expansivamente. Los sentimientoarspwificando a medida que purificamos
nuestros pensamientos.

Las vidas de los misticos nos ensefian que la mistir@agsosibilidad para todos, que comienza
cuando vemos las circunstancias particulares de nueddrdemtro del gran marco de la vida toda.
Todos los seres humanos participamos de la misma reastath)os sujetos a las vicisitudes de la
vida, la enfermedad, la declinacion y la muerte. Todbsmiamos el desafio de las mismas
preguntas fundamentales: ¢Quién soy? ¢De donde vengo? ¢ Adgh@&abiendo esto apreciamos
nuestra situacion, encaramos nuestras dificultades, tosnd@cisiones y realizamos nuestro
potencial. Al mantener siempre presente el gran panatarf@avida, no nos confundimos cuando
tomamos decisiones y elegimos objetivos. Trabajaiesaliestra manera de pensar y de sentir nos
permite que nuestra voz interior hable desde nuestro@yranos relacionamos directamente con
Dios apoyandonos solo en nuestra fe, en nuestra celgepae, por ser seres humanos con
conciencia, tenemos la posibilidad de comprender quiénasssp hacia donde vamos.

Este es el secreto de transformar la vida comun, eialiesn una vida plena y significativa. Y
esto es algo que cualquiera de nosotros puede realizamaibora, dondequiera que estemos.
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